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Ö³ííîñò³ òà ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè

Çà óìîâ àíîì³¿, õàðàêòåðíî¿ äëÿ ïîñòðàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ùî 
òðàíñôîðìóºòüñÿ, ðóéíóºòüñÿ çâè÷íèé ìåõàí³çì àäàïòàö³¿ – ïðèñòîñó-
âàííÿ ïîâåä³íêè äî ñîö³àëüíèõ íîðì. Ïî÷èíàºòüñÿ ïðîòèëåæíèé ïðî-
öåñ – êðèñòàë³çàö³ÿ íîâî¿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè ñóñï³ëüñòâà íà 
îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ éîãî ÷ëåí³â, ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ö³íí³ñíèõ ïðåôåðåíö³é ³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ñâîºþ ÷åðãîþ, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ëþäåé áàãàòî â ÷îìó âèçíà÷àþòüñÿ ¿õí³ì çàãàëüíèì 
ïñèõ³÷íèì ñòàíîì ³ ñîö³àëüíèì ñàìîïî÷óòòÿì.

Äëÿ åìï³ðè÷íîãî îö³íþâàííÿ òåíäåíö³é ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äèíàì³êè ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó 
íàñåëåííÿ ÿê îñíîâè ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíî¿ ñèñòåìè 
²íñòèòóò ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè çä³éñíþº ùîð³÷íå ìîí³òîðèíãîâå îïè-
òóâàííÿ íàñåëåííÿ. Âèá³ðêà îõîïëþº 1810 îñ³á ³ º ðåïðåçåíòàòèâíîþ äëÿ 
íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çà ñòàòòþ, â³êîì, ð³âíåì îñâ³òè, îáëàñòþ ïðîæèâàííÿ 
³ òèïîì íàñåëåíîãî ïóíêòó.

Çà êîíöåïòóàëüíó îñíîâó ïîáóäîâè ïîêàçíèê³â ïðèéíÿòî âèçíà-
÷åííÿ ö³ííîñòåé ÿê «çíà÷èìîñò³ ÿâèù ³ ïðåäìåò³â êîíêðåòíî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ ç òî÷êè çîðó â³äïîâ³äíîñò³ (àáî íåâ³äïîâ³äíîñò³) ¿õ ïîòðåáàì 
îñîáèñòîñò³». Ó öüîìó ïëàí³ ñèìïòîìîêîìïëåêñ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
³íòåãðóºòüñÿ â óçàãàëüíåíèé ïîêàçíèê – ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñòðóêòóðè ö³ííîñòåé ó ðàìêàõ öüîãî ïðîåêòó â ²í-
ñòèòóò³ ñîö³îëîã³¿ ÍÀÍ Óêðà¿íè ª.Ãîëîâàõà òà Í.Ïàí³íà ðîçðîáèëè ñïå-
ö³àëüíèé òåñò «²íòåãðàëüíèé ³íäåêñ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ» (²²ÑÑ). 
Òåñò ì³ñòèòü ïåðåë³ê ñîö³àëüíèõ áëàã, ùî îõîïëþþòü îñíîâí³ ñôåðè ñî-
ö³àëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³:

ÑÎÖ²ÀËÜÍÀ ÁÅÇÏÅÊÀ

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² Â²ÄÍÎÑÈÍÈ 

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍ² Â²ÄÍÎÑÈÍÈ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÎË²ÒÈ×ÍÀ 

ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÀ 

²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍÀ 

ÐÅÊÐÅÀÖ²ÉÍÎ-ÊÓËÜÒÓÐÍÀ 

ÌÀÒÅÐ²ÀËÜÍÎ-ÏÎÁÓÒÎÂÀ 

Ì²ÆÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² Â²ÄÍÎÑÈÍÈ 

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ßÊÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
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Ñòàâëåííÿ äî êîæíîãî ³ç êîíêðåòíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã, âèîêðåìëå-
íèõ ó ìåæàõ öèõ ñôåð, ðåñïîíäåíòîâ³ ïðîïîíóºòüñÿ îö³íèòè çà øêà-
ëîþ äîñòàòíîñò³ («âèñòà÷àº», «íå âèñòà÷àº», «íå ö³êàâèòü»). Îñîáëèâ³ñ-
òþ ïðîïîíîâàíî¿ øêàëè º äâîð³âíåâ³ñòü âèì³ðþâàííÿ. Ïåðøèé ð³âåíü 
(«Ö³êàâèòü»–«Íå ö³êàâèòü») äàº çìîãó çàô³êñóâàòè ñòðóêòóðó àêòóàëüíèõ 
ö³ííîñòåé. Äðóãèé ð³âåíü («Âèñòà÷àº»–«Íå âèñòà÷àº») õàðàêòåðèçóº íà-
ïðóæåí³ñòü ò³º¿ ÷è ò³º¿ ö³ííîñò³, ùî âèì³ðþºòüñÿ çà 3-áàëüíîþ øêàëîþ: 
â³ä 1 äî 3 áàë³â, äå 2 áàëè – öå óìîâíèé íóëü. ²íàêøå êàæó÷è, çíà÷åííÿ 
á³ëüøå äâîõ áàë³â îçíà÷àþòü ïåâíó ì³ðó äîñòàòíîñò³ äàíîãî áëàãà, à çíà-
÷åííÿ ìåíøå äâîõ áàë³â – ïåâíó ì³ðó éîãî íåäîñòàòíîñò³.

Ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ ì³ðîþ çàäîâîëåí-
íÿ ¿¿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, ÿê³, ñâîºþ ÷åðãîþ, º ïîõ³äíèìè â³ä íàÿâíî¿ â 
ñóñï³ëüñòâ³ ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ áëàã, âèðîáíèöòâà é ðîçïîä³ëó ¿õ. ×èì 
ñèëüí³øå ëþäèíà â³ä÷óâàº áðàê ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã, òèì ã³ðøèì º ¿¿ 
ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ. Òàêèé ï³äõ³ä äî âèì³ðþâàííÿ îäíîãî ³ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïîêàçíèê³â áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäåé äàº çìîãó çä³éñíþâàòè ð³çíî-
ïëàíîâå îö³íþâàííÿ ñïðèéíÿòòÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñòàíîâèùà â ñóñï³ëü-
ñòâ³ é óíèêàòè íåáåçïåêè âèì³ðþâàííÿ ñèòóàòèâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. 
Äàë³ ðîçãëÿäàòèìóòüñÿ ðåçóëüòàòè äèíàì³êè ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, 
îòðèìàí³ çà âèêîðèñòàííÿ â ìîí³òîðèíãîâèõ äîñë³äæåííÿõ ñòèñëîãî 
âàð³àíòà ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ùî ïåðåä-
áà÷àº 20 çàïèòàíü – ïóíêò³â øêàëè ²²ÑÑ-20. Ä³àïàçîí øêàëè ñîö³àëüíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ ²²ÑÑ-20 – â³ä 20 äî 60 áàë³â, äå 40 áàë³â – ñåðåäíº çíà÷åííÿ 
øêàëè (óìîâíèé íóëü), íèæ÷å ÿêîãî ïåðåáóâàþòü ïîêàçíèêè íåãàòèâíîãî 
ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ ïîòðåá. Äëÿ âèçíà÷åííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî ñà-
ìîïî÷óòòÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè ïðèéíÿòî òàêå ãðóïóâàííÿ: çíà÷åííÿ, íèæ÷³ 
çà 37 áàë³â, õàðàêòåðèçóþòü íèçüêèé ð³âåíü; 37–43 áàëè – ñåðåäí³é; âèù³ 
çà 43 áàëè – âèñîêèé.

Ó 1995 ð., êîëè ìåòîäèêó âèì³ðþâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
âïåðøå áóëî âêëþ÷åíî äî ³íñòðóìåíòàð³þ ìîí³òîðèíãó, çíà÷åííÿ ²²ÑÑ-
20 äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè çàãàëîì ñòàíîâèëî 35,1 ³ äî 2004 ð. âêëþ÷íî 
æîäíîãî ðàçó íå ïåðåâèùèëî 36 áàë³â, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî íàçàãàë íåñïðè-
ÿòëèâå ñàìîïî÷óòòÿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³ (òàáë. 15.9).

Íàéã³ðøèé ïîêàçíèê áóâ çàô³êñîâàíèé ó 1998 ð., ïîò³ì ñèòóàö³ÿ 
äåùî ïîë³ïøèëàñÿ: ³ç 1998-ãî ïî 2003 ð. çíà÷åííÿ ²²ÑÑ äëÿ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè çá³ëüøèëîñÿ ³ç 33,7 äî 35,5 áàëà. Äî 2003 ð. ïîë³ïøåííÿ åêîíî-
ì³÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³ äóæå íåñóòòºâî ïîçíà÷àëîñÿ íà ð³âí³ ñîö³àëüíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ íàñåëåííÿ. ² ëèøå â ïåð³îä â³ä 2003-ãî äî 2004 ð. âïåðøå 
ñòàëîñÿ â³ä÷óòíå ï³äíåñåííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ – äî 37,3 áàëà. 
Ïðèíöèïîâèì ìîìåíòîì â îö³íþâàíí³ ö³º¿ çì³íè ²²ÑÑ áóâ òîé ôàêò, ùî 
âïåðøå çíà÷åííÿ ³íäåêñó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿-
íè ïåðåâèùèëî 37 áàë³â, òîáòî ïîäîëàëî íèæíþ ìåæó, ÿêà â³äîêðåìëþº 
ëþäåé ³ç ïîãàíèì ñàìîïî÷óòòÿì â³ä òèõ, õòî ïîòðàïëÿº äî êàòåãîð³¿ îñ³á 
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³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ. Ó 2005 ð. çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ 
ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íå áóëî çàô³êñîâàíî.

Òàáëèöÿ 15.9.  ²²ÑÑ-20 äëÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òà àìïë³òóäà ðîçïîðîøóâàííÿ 
çà öèì ïîêàçíèêîì ó ð³çí³ ïåð³îäè ìîí³òîðèíãîâîãî äîñë³äæåí-
íÿ

Ðîêè Çíà÷åííÿ ²²ÑÑ-20
Ñòàíäàðòíå 
â³äõèëåííÿ

Êîåô³ö³ºíò âàð³àö³¿

1995 35,1 7,4 0,21

1996 35,1 7,2 0,21

1997 34,7 7,2 0,21

1998 33,7 7,1 0,21

1999 34,6 7,6 0,22

2000 34,8 7,4 0,22

2001 35,0 8,0 0,21

2002 34,8 7,8 0,23

2003 35,5 7,7 0,22

2004 37,3 8,4 0,22

2005 36,8 8,4 0,23

2006* 38,3 8,7 0,23

* Â³äì³ííîñò³ ì³æ çíà÷åííÿìè ²²ÑÑ ó 2006 ð. ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ðîêàìè çíà÷èì³ íà 
ð³âí³ ïðèíàéìí³ 1%.

Íàòîì³ñòü çàãàëüíå òëî ñîö³àëüíèõ íàñòðî¿â íà ïî÷àòêó 2005 ð. õà-
ðàêòåðèçóâàëîñÿ çíà÷íèì ï³äâèùåííÿì ð³âíÿ ñîö³àëüíîãî îïòèì³çìó íà-
ñåëåííÿ. ×àñòêà ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, êîòð³ íà çàïèòàííÿ «ßê Âè ââàæàºòå, 
â íàéáëèæ÷èé ð³ê íàøå æèòòÿ á³ëüø-ìåíø íàëàãîäèòüñÿ àáî æîäíîãî 
ïîë³ïøåííÿ íå ñòàíåòüñÿ?» äàëè îïòèì³ñòè÷íó â³äïîâ³äü, çðîñëà ç áå-
ðåçíÿ 2004 ð. ïî êâ³òåíü 2005-ãî ç 18% äî 40%. Çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî 
îïòèì³çìó êîðåëþâàëî ç³ çì³íîþ ìàñîâèõ íàñòðî¿â. Ñêîðîòèëàñÿ ÷àñòêà 
ëþäåé (íà 12%), ÿê³, îö³íþþ÷è ñâ³é íàñòð³é, â³äçíà÷àëè íàïðóæåí³ñòü, 
ðîçäðàòóâàííÿ, â³äïîâ³äíî ïîá³ëüøàëî òèõ, õòî îö³íþâàâ ñâ³é íàñòð³é 
ÿê ð³âíèé, ñïîê³éíèé.

Ïîñòàº ïðèðîäíå çàïèòàííÿ: ÷îìó çà âèðàæåíîãî ï³äíåñåííÿ ñî-
ö³àëüíèõ íàñòðî¿â íå ñïîñòåð³ãàëîñÿ â³äïîâ³äíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ? Íàñàìïåðåä òîìó, ùî äëÿ âèì³ðþâàííÿ ñîö³-
àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íåîáõ³äíî îð³ºíòóâàòèñÿ íå íà ñèòóàòèâí³ åìîö³éí³ 
ñòàíè, çóìîâëåí³ ñïëåñêàìè é ïàä³ííÿìè ñóñï³ëüíèõ íàñòðî¿â, à íà ñàìî-
îö³íêó ð³âíÿ äîñÿæíîñò³ ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã, ïîòðåáà â ÿêèõ 
ó ëþäåé ñôîðìóâàëàñÿ, àëå ñóñï³ëüñòâî íå çàáåçïå÷óº ¿õ çàäîâîëåííÿ.

Àíàë³ç ñòðóêòóðè ñîö³àëüíèõ áëàã, áðàê ÿêèõ â³ä÷óâàëè ãðîìàäÿíè 
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Óêðà¿íè ó 2005 ð., äîâîäèòü, ùî á³ëüø³ñòü íàñåëåííÿ íå ìàëà âïåâíåíîñò³ 
â òîìó, ùî äåðæàâà çäàòíà çàõèñòèòè ¿õí³ ³íòåðåñè. Êîëè â êðà¿í³ ìàéæå 
ïîëîâèíà íàñåëåííÿ â³ä÷óâàº ñåðéîçí³ òðóäíîù³ ³ç ïðèäáàííÿì íàéíåîá-
õ³äí³øèõ ïðîäóêò³â, ìîæíà çðîçóì³òè, ÷îìó çàãàëüíèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî 
ñàìîïî÷óòòÿ íàñåëåííÿ ïåðåáóâàº â îáëàñò³ íåãàòèâíèõ çíà÷åíü. Àäæå ó 
2005 ð. á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ áðàêóâàëî òàêîæ «ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî 
ïðîâîäèòè â³äïóñòêó», «íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè», «çàõèñòó â³ä 
çëî÷èííîñò³», «çäîðîâ’ÿ».

ßêùî ï³äíåñåííÿ ñîö³àëüíîãî îïòèì³çìó êîðåëþâàëî ³ç äîâ³ðîþ äî 
íîâî¿ âëàäè òà ç íàä³ºþ íà òå, ùî öÿ âëàäà çìîæå çàáåçïå÷èòè ïîë³ïøåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ, òî íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ êîðåëþâàâ 
³ç â³ä÷óòòÿì ãîñòðîãî áðàêó ñòàá³ëüíîñò³, ïðàâîâèõ ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é, 
ìîæëèâîñò³ çàäîâîëüíÿòè íàãàëüí³ ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè.

Íà ïî÷àòêó êâ³òíÿ 2006 ð. ñèòóàö³ÿ â ñóñï³ëüñòâ³ çì³íèëàñÿ ó êðà-
ù³é á³ê ïîð³âíÿíî ç àíàëîã³÷íèì ïåð³îäîì 2005 ð. Ïðî öå ìîæíà ñó-
äèòè çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â äîñòàòíîñò³ ñîö³àëüíèõ áëàã, à â³äïîâ³ä-
íî – é çà çíà÷åííÿì ³íòåãðàëüíîãî ³íäåêñó ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ 
(òàáë. 15.10).

Çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü äåô³öèò ñîö³àëüíèõ 
áëàã, çàô³êñîâàíî ïîçèòèâí³ çì³íè, ÿê³ âèÿâèëèñÿ íàéïîì³òí³øèìè â 
ñàìîîö³íö³ «ìîæëèâîñò³ õàð÷óâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ñìàê³â». Ó ã³ð-
ø³ äëÿ Óêðà¿íè ðîêè áðàê ìîæëèâîñò³ õàð÷óâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî-
¿õ ñìàê³â â³ä÷óâàëè ìàéæå òðè ÷âåðò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, òîä³ ÿê ó 
2006 ð. – òðîõè á³ëüøå ïîëîâèíè. ßñíà ð³÷, öåé ïîêàçíèê òàêîæ äóæå 
äàëåêèé â³ä çíà÷åííÿ, ùî ìîãëî á ñâ³ä÷èòè ïðî ã³äíèé ìàòåð³àëüíèé 
ð³âåíü æèòòÿ á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ, îäíà÷å òåìïè çìåíøåííÿ ÷àñòêè 
ëþäåé, ñìàêè ÿêèõ ó ñïîæèâàíí³ ïðîäóêò³â íå ðåàë³çîâàí³, äîñòàòíüî 
âèñîê³ äëÿ îïòèì³ñòè÷íèõ ïðîãíîç³â ñòîñîâíî ïîäàëüøîãî ïîë³ïøåííÿ 
ìîæëèâîñòåé ìàòåð³àëüíîãî ñïîæèâàííÿ ÿê íàéâàæëèâ³øî¿ ñêëàäîâî¿ 
ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³.

Íå ìåíø âàæëèâèì º é òå, ùî ïîìåíøàëî ëþäåé, ÿêèì áðàêóº 
âì³ííÿ æèòè çà íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ ³ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ, 
à òàêîæ ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ ³ ïîë³òè÷íèõ çíàíü. Öå îäíå ³ç âàæëè-
âèõ ñâ³ä÷åíü óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäåé äî óìîâ æèòòÿ, ùî çì³íèëèñÿ. 
Íàéìåíø âèðàæåíîþ º ïîçèòèâíà äèíàì³êà â òèõ àñïåêòàõ ñîö³àëüíî¿ 
àäàïòàö³¿, êîòð³ ïîâ’ÿçàí³ ³ç ìîæëèâ³ñòþ ìàòè ã³äíó ðîáîòó ³ ïðàöþâàòè 
³ç ïîâíîþ ñàìîâ³ääà÷åþ. Ñóñï³ëüñòâî ó ñâîºìó íèí³øíüîìó ñòàí³ ïîêè 
íå ìîæå çàáåçïå÷èòè áàãàòüîì ëþäÿì ïîâíîö³ííî¿ çàéíÿòîñò³ é ðîáî÷èõ 
ì³ñöü, àäåêâàòíèõ ¿õíüîìó ð³âíþ îñâ³òè òà ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Çà ð³ê (â³ä 2005-ãî äî 2006-ãî) êàðäèíàëüíî çì³íèëèñÿ íàñòðî¿ ëþ-
äåé, ïîâ’ÿçàí³ ç äóìêàìè ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè. Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñ-
òþ äèíàì³êè ñóñï³ëüíèõ íàñòðî¿â º ñóòòºâå çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè ëþäåé, 
ÿê³ â³äçíà÷àþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿, òà çíèæåííÿ ÷àñòêè òèõ, õòî â³ä÷óâàº 
ïîçèòèâí³ ïî÷óòòÿ, ì³ðêóþ÷è ïðî ìàéáóòíº Óêðà¿íè. Òàê, íàïðèêëàä, 
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çìåíøèëàñÿ ïèòîìà âàãà ëþäåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü íàä³þ, îïòèì³çì, ³íòå-
ðåñ, óïåâíåí³ñòü, ðàä³ñòü, çàäîâîëåí³ñòü. Ðàçîì ³ç òèì çíà÷íî ïîá³ëüøàëî 
òèõ, ó êîãî ïåðåâàæíèìè ïî÷óòòÿìè ñòàëè òðèâîæí³ñòü, ðîçãóáëåí³ñòü, 

Òàáëèöÿ 15.10.  Â³äñîòîê ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, êîòð³ çàçíà÷èëè, ùî ¿ì áðàêóº 
ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ áëàã ó 1995–2006 ðð.

×îãî ³ç ïåðåë³÷åíîãî äàë³ Âàì áðàêóº? 1995 1998 2002 2006

Óì³ííÿ æèòè çà íîâèõ ñóñï³ëüíèõ óìîâ 46,9 45,5 39,7 30,5*

Çäîðîâ’ÿ 48,3 56,8 54,9 47,3*

Íàëåæíî¿ ðîáîòè 41,5 54,8 54,1 43,0

Íåîáõ³äíîãî îäÿãó 48,3 46,6 44,9 25,7*

Ãàðíîãî æèòëà 43,2 39,4 42,4 36,1*

Ñó÷àñíèõ åêîíîì³÷íèõ çíàíü 46,7 44,2 46,2 38,6*

Óïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ ñèëàõ 30,6 33,5 35,7 29,0*

Íåîáõ³äíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè 69,2 62,8 63,4 54,2*

Ìîäíîãî ³ ãàðíîãî îäÿãó 48,8 48,7 44,8 35,2*

Íåîáõ³äíèõ ìåáë³â 42,2 37,6 40,2 30,9*

Ñó÷àñíèõ ïîë³òè÷íèõ çíàíü 31,9 33,6 31,0 27,5*

Ð³øó÷îñò³ â äîñÿãíåíí³ ñâî¿õ ö³ëåé 27,7 31,1 31,8 28,3

Þðèäè÷íî¿ äîïîìîãè ó çàõèñò³ ñâî¿õ ïðàâ òà 
³íòåðåñ³â 

51,9 52,4 56,0 47,3*

Ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî ïðîâîäèòè â³äïóñòêó 60,1 68 65,1 52,9*

Ìîæëèâîñò³ äîäàòêîâî ïðàöþâàòè 40,9 55,6 48,7 44,8*

Ìîæëèâîñò³ êóïóâàòè íàéíåîáõ³äí³ø³ ïðî-
äóêòè 

52,8 60,6 49,6 35,7*

²í³ö³àòèâè ³ ñàìîñò³éíîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ æèò-
òºâèõ ïðîáëåì 

27,9 24,5 29,0 23,6

Ïîâíîö³ííîãî äîçâ³ëëÿ 46,5 53,3 51,6 41,4*

Ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè ³ç ïîâíîþ â³ääà÷åþ 35,0 44,5 38,0 30,1

Ìîæëèâîñò³ õàð÷óâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ 
ñìàê³â 

66,4 77,2 71,0 53,6*

* Â³äì³ííîñò³ â³äñîòê³â ó 2005 òà 2006 ðð. çíà÷èì³ íà ð³âí³ ïðèíàéìí³ 5%.
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áåçâèõ³äü, ñòðàõ, ïåñèì³çì. ßêùî íà ïî÷àòêó 2005 ð. â ìàñîâèõ íàñòðîÿõ 
ïåðåâàæàâ îïòèì³çì, òî íà ïî÷àòêó 2006 ð. äîì³íàíòíèì òëîì ñóñï³ëü-
íèõ íàñòðî¿â âèñòóïàº òðèâîãà. Íà òë³ çðîñòàííÿ ïåñèì³ñòè÷íèõ íàñòðî¿â 
çíèçèëèñÿ îïòèì³ñòè÷í³ ïðîãíîçè é î÷³êóâàííÿ ñòîñîâíî ïåðñïåêòèâè 
ðîçâèòêó ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ñôåð æèòòÿ â Óêðà¿í³. Ðåâîëþö³éíèé ñïëåñê 
îïòèì³çìó íà ïî÷àòêó 2005 ð. ñïðè÷èíèâñÿ äî òîãî, ùî â Óêðà¿í³ âïåðøå 
çà âñ³ ðîêè íåçàëåæíîñò³ ñîö³àëüíèõ îïòèì³ñò³â âèÿâèëîñÿ âäâ³÷³ á³ëü-
øå, í³æ ïåñèì³ñò³â. Óò³ì, íå ìèíóëî é ðîêó, ÿê òåíäåíö³ÿ ïåðåâàæàííÿ 
â êðà¿í³ ñîö³àëüíîãî ïåñèì³çìó íàñåëåííÿ ïîâåðíóëàñÿ ïðàêòè÷íî äî 
ïîïåðåäíüîãî ð³âíÿ.

Ïåâíîþ äèñòóðáàö³ºþ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâà-
þòüñÿ â Óêðà¿í³, íà æàëü, âèñòóïèâ ³ ìàñîâèé ñïëåñê äîâ³ðè íàñåëåííÿ äî 
âëàäíèõ ñòðóêòóð ³ êîíêðåòíèõ ïîë³òè÷íèõ ë³äåð³â ó ïåðø³ ì³ñÿö³ ï³ñëÿ 
ïîìàðàí÷åâî¿ ðåâîëþö³¿: çà 2005 ð. ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ äîâ³ðÿþòü ïðå-
çèäåíòîâ³, çíèçèëàñÿ íà 20%, óðÿäó – íà 21%; Âåðõîâí³é Ðàä³ Óêðà¿íè – 
íà 13%. Òàê³ ìåòàìîðôîçè ìàñîâèõ íàñòðî¿â áàãàòî â ÷îìó ïîÿñíþþòü-
ñÿ íå ëèøå îá’ºêòèâíèìè ðåçóëüòàòàìè ïîë³òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âëàäíèõ 
ñòðóêòóð ³ êîíêðåòíèõ ïîë³òèê³â, à é òèì, ùî âèÿñêðàâëåíèé ó ïåðø³ 
ïîðåâîëþö³éí³ ì³ñÿö³ ñîö³àëüíèé îïòèì³çì íàñåëåííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ìàâ «óòðèìàíñüêèé» õàðàêòåð. Â³í ñóïðîâîäæóâàâñÿ «ôàíòàñòè÷íèì» 
(äëÿ ñîö³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó) ñïëåñêîì äîâ³ðè äî íîâèõ ïîë³òè÷íèõ 
ë³äåð³â, ³ ïåðåäîâñ³ì – äî íîâîîáðàíîãî Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè. Îäíà÷å, 
íàäàþ÷è âåëèêèé êðåäèò äîâ³ðè íîâ³é âëàä³, ñóñï³ëüíà ñâ³äîì³ñòü òèì 
ñàìèì ïåðåêëàäàëà íà ¿¿ ïëå÷³ é óñþ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîçâèòîê êðà-
¿íè ³ âëàñíèé äîáðîáóò. Íå îòðèìàâøè îäðàçó î÷³êóâàíîãî, íàñåëåííÿ 
ãëèáîêî ðîç÷àðóâàëîñÿ â íîâ³é âëàä³.

Íà òë³ ïîã³ðøåííÿ åìîö³éíèõ îö³íîê ³ íàñòðî¿â ³ñòîòíî çá³ëüøèâñÿ 
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ çàãàëîì ³ ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â á³ëüøîñò³ 
êàòåãîð³é íàñåëåííÿ (òàáë. 15.11).

Òàáëèöÿ 15.11. Çíà÷åííÿ ²²ÑÑ-20 äëÿ ð³çíèõ êàòåãîð³é íàñåëåííÿ Óêðà¿íè

Êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ 1995 1998 2005 2006

Íàñåëåííÿ Óêðà¿íè 35,1 33,7 36,8 38,3*

Ñòàòü

×îëîâ³êè 36,6 34,8 38,2* 39,6*

Æ³íêè 33,9 32,9 35,7 37,2*

Â³ê

Äî 30 ðîê³â 35,5 35,1 37,7* 39,5*

30-55 ðîê³â 34,6 32,9 36,9 38,4*

56 ðîê³â ³ á³ëüøå 35,6 33,7 36,1 37,1*



Розділ 15. Політична реформа: соціальні та психологічні виміри 743

Êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ 1995 1998 2005 2006

Çàéíÿò³ñòü

Ó äåðæàâíîìó ñåêòîð³ 34,9 33,1 37,2* 38,7*

Ó ïðèâàòíîìó ñåêòîð³ 36,7 36,4 38,9* 40,1**

Â îáîõ ñåêòîðàõ 38,2* 37,0* 38,2* 38,7*

Íå ïðàöþþòü 34,8 33,4 35,5 37,0*

Âèä ä³ÿëüíîñò³

Ñëóæáîâåöü äåðæàïàðàòó (ïîñàäîâåöü) 36,9 39,2* 40,2** 40,6**

Ôàõ³âåöü òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ (³ç âèùîþ àáî ñå-
ðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ)

34,9 36,6 39,0* 42,2**

Ôàõ³âåöü ó ñôåð³ íàóêè, êóëüòóðè, îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, îñâ³òè, äîøê³ëüíîãî âèõîâàííÿ 

35,6 33,3 38,7* 39,9*

Ïðàö³âíèê ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â, â³éñüêîâî-
ñëóæáîâåöü

36,3 35,3 41,4** 41,1**

Á³çíåñìåí (âåëèêèé àáî ñåðåäí³é á³çíåñ) 41,7** 45,7** 45,3** 47,8**

Äð³áíèé á³çíåñ, ðîáîòà íà á³çíåñìåíà 38,7* 35,8 42,8** 43,6**

Ñëóæáîâåöü ç äîïîì³æíîãî ïåðñîíàëó 33,7 32,5 37,2* 37,3*

Êâàë³ô³êîâàíèé ðîá³òíèê 35,4 33,8 37,6* 39,2*

Ð³çíîðîá, ï³äñîáíèé ðîá³òíèê 34,3 31,2 34,8 36,0

Ïðàö³âíèê ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà 34,3 32,5 36,4 38,4*

Ó÷åíü, ñòóäåíò 35,9 36,2 38,9* 40,8**

Íåïðàöþþ÷èé ïåíñ³îíåð 35,2 33,5 35,7 36,8

Äîìîãîñïîäàðêà 33,0 35,1 33,4 37,1*

Áåç ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ðîáîòè, ï³äðîáëÿº ó ð³çíèõ 
ì³ñöÿõ

33,7 33,6 35,2 35,4

Áåçðîá³òíèé áåç äæåðåë äîõîäó 32,8 33,6 34,3 39,2*

Íàö³îíàëüí³ñòü

Óêðà¿íö³ 35,1 35,4 37,0* 38,3*

Ðîñ³ÿíè 35,0 35,7 36,3 38,3*

²íø³ 35,3 34,1 35,0 38,8*

Ì³ñöå ïðîæèâàííÿ

Âåëèêå ì³ñòî 34,5 33,8 39,1* 38,4*

Íåâåëèêå ì³ñòî 34,9 33,6 36,6 38,1*

Ñåëî 35,7 33,5 37,5* 38,1*

* Çíà÷åííÿ ²²ÑÑ-20, ÿê³ ïåðåâèùóþòü âåðõíþ ìåæó ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ.

** Çíà÷åííÿ ²²ÑÑ-20, ÿê³ ïåðåâèùóþòü çíà÷åííÿ «óìîâíîãî íóëÿ», êîòð³ ñâ³ä÷àòü ïðî ì³ðó 
ïåðåâàæàííÿ äîñòàòíîñò³ ñîö³àëüíèõ áëàã íàä ¿õí³ì äåô³öèòîì.
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Óïåðøå çíà÷åííÿ ²²ÑÑ ïåðåâèùèëî ìåæó ïîãàíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ó 
ïðàö³âíèê³â ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, äîìîãîñïîäàðîê, áåçðîá³òíèõ, æè-
òåë³â íåâåëèêèõ ì³ñò, à òàêîæ ó æ³íîê ³ ðîñ³ÿí çà íàö³îíàëüí³ñòþ. ²ñòîòíî 
çá³ëüøèâñÿ ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ó ïðåäñòàâíèê³â íàéàêòèâí³-
øèõ ñîö³àëüíèõ âåðñòâ (ó ìîëîä³ é ïðàö³âíèê³â êâàë³ô³êîâàíî¿ ðîçóìîâî¿ 
òà ô³çè÷íî¿ ïðàö³). Îñîáëèâî ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî ñåðåä æ³íîê ð³âåíü 
ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ñóòòºâî çá³ëüøèâñÿ é óïåðøå ñÿãíóâ ìåæ³, 
ÿêà â³äîêðåìëþº ïîãàíå ñàìîïî÷óòòÿ â³ä ñåðåäíüîãî. Ó ãîëîâíèõ ïîñå-
ëåíñüêèõ ãðóïàõ ñîö³àëüíå ñàìîïî÷óòòÿ çì³íþâàëîñÿ ïî-ð³çíîìó. ßêùî 
1995 ð. íàéâèùèé ïîêàçíèê ²²ÑÑ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â, 
ó 1998 ð. ïîêàçíèêè çð³âíÿëèñÿ äëÿ âñ³õ ãðóï, ó 2002 ð. íàéâèùèì áóâ 
²²ÑÑ æèòåë³â íåâåëèêèõ ì³ñò, òî 2005 ð. – ó ìåøêàíö³â âåëèêèõ ì³ñò. Ó 
2006 ð. ïîêàçíèêè ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ìåøêàíö³â ñåëà, ìàëîãî é 
âåëèêîãî ì³ñòà ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ.

Ñòàëà òåíäåíö³ÿ â³äñóòíîñò³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ ðîçá³æíîñòåé 
²²ÑÑ ì³æ óêðà¿íöÿìè, ðîñ³ÿíàìè òà ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ íàö³îíàëü-
íîñòåé º âåëüìè ñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì çáåðåæåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ ñòà-
á³ëüíîñò³, ì³æåòí³÷íîãî ìèðó ³ çëàãîäè, îñê³ëüêè ó ãðîìàäÿí Óêðà¿íè 
íåìàº ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî íàëåæí³ñòü äî ïåâíî¿ íàö³îíàëüíîñò³ ìîæå 
âèçíà÷àòè ìîæëèâîñò³ äîñòóïó äî òèõ ÷è òèõ ñîö³àëüíèõ áëàã.

Íàîñòàíîê íàãîëîñèìî îäèí, íà íàø ïîãëÿä, êîí÷å âàæëèâèé âèñíî-
âîê, ÿêèé ñòîñóºòüñÿ îñîáëèâîñòåé äèíàì³êè åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ ïðîöåñó 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäåé ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî òðàíñôîðìóºòüñÿ. Ñóäÿ÷è ç 
íàøèõ äàíèõ, çðîñòàííÿ ñîö³àëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ ÿê îö³íêè äîñòóïíîñò³ 
ñîö³àëüíèõ áëàã ³ ÿê ïîêàçíèêà ðåàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ìîæå ñó-
ïðîâîäæóâàòèñÿ ïîã³ðøåííÿì åìîö³éíîãî ñòàíó ÿê ðåàêö³¿ íà íåðåàë³çî-
âàí³ íàäì³ðí³ î÷³êóâàííÿ ëþäåé â³ä âëàäè. Ó öüîìó âèÿâëÿºòüñÿ äîñ³ ùå 
ïîòóæíèé çàðÿä ïîñòòîòàë³òàðíîãî ïàòåðíàë³çìó, ñïîä³âàííÿ íà äèâî é 
íåãîòîâíîñò³ á³ëüøîñò³ ëþäåé æèòè çà ïðàâèëàìè äåìîêðàòè÷íîãî ñóñ-
ï³ëüñòâà, ãðîìàäÿíè ÿêîãî íå ñõèëüí³ àí³ äåìîí³çóâàòè, àí³ îáîæíþâàòè 
äåìîêðàòè÷íî îáðàíó âëàäó, àí³ âïàäàòè ó â³ä÷àé ÷åðåç ¿¿ ïðîðàõóíêè, 
àí³ îäðàçó çð³êàòèñÿ ¿¿, ïîáà÷èâøè ¿¿ ìîðàëüíó íåäîñêîíàë³ñòü.

3.  Ðåôîðìóâàííÿ ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè ³ ïîë³òè÷íà êóëüòóðà 
ñóñï³ëüñòâà

Âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè º íàéâàæëèâ³øîþ 
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ åôåêòèâíî¿ ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ðîçâ’ÿçàííÿ 
îñ íîâíèõ çàâäàíü ðåôîðìóâàííÿ äåðæàâè. Áàãàòî â³äïîâ³äàëüíèõ ³ çà-
ãàëîì ðàö³îíàëüíèõ ïîë³òè÷íèõ ð³øåíü âèÿâëÿþòüñÿ íåðåàë³çîâàíèìè 
ëèøå òîìó, ùî íå âðàõîâóþòü ñôîðìîâàíîãî ð³âíÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè 
ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï – ïîë³òè÷íèõ ïîãëÿä³â, îð³ºíòàö³é, óñòàíîâîê ³ 
ñòàëèõ çðàçê³â ïîë³òè÷íî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Âèâ÷åííÿ ïîë³òè÷íî¿ êóëü-
òóðè äîçâîëÿº âèÿâèòè òåíäåíö³¿ ïîë³òè÷íîãî ðîçâèòêó Óêðà¿íè, à òàêîæ 




