
MATM- 







I-IYTPO X I t I K H  

1. C W O B H %  A I i x y p ,  2. 21aTUIVI. 3. K y T H U I m ,  4 ,  rpy6a KHUIKa,  

5 .  ~ e l l e 3 i H K . 1 .  6. 1lI.TyHOK. 7 .  nepCTHIiK.1, 8. CCpUC, 9. KOlOHHa 

6 ' 1 0 y ~ a .  1 0 .  ~ l e r c ~ i .  1 1 .  XEYHUK. 12. cnina K n w K a ,  

13. T O H C H L K ~  K n m x a ,  14. X O ~ Y ~ H H %  M ~ X Y P .  15. n e ~ i ~ ~ a .  





Pnc. 1. 

1. saopona ninly.ruua x n c ~ n ,  2. cTeruona ~ic1.xa.  3. xncKa, 
4. xpe6rr. 

A ~ J I R T ~ C R  BOHM H a  3 B e p x I I i  i B H Y T P ~ U I H ~ .  

A0 ~ B E P X H ~ X  HaJ lE2KaTb'  B ~ J I M K ~  r y 6 n ,  ~ a n i  
r y 6 ~  T a  s rqin~rii - sropi c e 7 ~ o n ~ 1 f i  o ~ s i p ,  
a HMXW' B X ~ A  AO nixan. 



no BHYTP~UIH~X: 1.) n i x B a, q o  cnepeny 
npnnxrae no ceso~oi' q i ~ m  W ~ ixypa ,  33a- 
AY A 0  K Y T H M ~ ~ ,  B i n  R K O ~  B i ~ n i J I e H a  T ~ J I ~ K M  
TOHKMM ~ P O M ~ H Z X F I M ,  T. 3B.  KpO'IeM, 2) M a -  
T M rl R - 0 p r a . H  AOCATb BeJIMKMX p 0 3 M i p i B  

y @ o p ~ i  .... TPOXM npnnnec~a~oi '  rpyrum. 
L U M p U I a  11 WlCTMHa J l e X M T b  y M M C ~ ~  'Ie- 
P ~ B H O ~ '  RMM, B Y X ' I a ,  R K Y  H a 3 M B a e M O  UIMW- 
KOIo M B T M ~ ~ ,  BXOnMTb A 0  ~ ~ X B M  ( ~ M c .  3). 

B c e p e ~ M H i  M a T M q R  BMCTeJIeHa CJIM30- 
BOW 060~10~~010. 3 0 6 0 ~  ~ O K ~ B  n p M J I R r a w T b  
no ~ e i '  nsi PYPO'IKM. q e  T P Y ~ K M  mannbonia. 
qi T P Y ~ K M  ~ E I K ~ H ' I Y I ~ T ~ c R  PO3XMJIbHMMM TO- 
PO'IKaMM (PMC. 3). I$ X IIPMJIRra IOTb A 0  no- 
AOBraCTMX T i J I e q b ,  W O  C B O ~ M  BMrnRAOM i 
BenM'IMHOIo H a r a A y I o T b  KBaCOJIIO. I& R 'C q- 
H M K. 

R E ~ H M K  - qe opraa, B RKOMY BMTBOPIO- 
I ~ T ~ C R  n h n e c e ~ b ~ i  R e s K a .  3pine R ~ Y K O  BMC- 
K a K y E  3 R€'IAMKa, A~CTZK!T~CII A 0  TOPO'IOK 
T P Y ~ K M  i A 0  M ~ T M Q ~ .  B M a T ~ q i  0Ci,Z(a€ i 
X A e  H a  3 a n J I i n H e ~ H R .  K o n M  H a C T Y n M T b  
~ ~ ~ J I ~ A H ~ H H R ,  T o n i  RE'IKO I I ~ ' I H R B ~ € ,  pO3pOC-  

T a e T b c R  i R a e  noximi s a r i ~ ~ o c ~ i .  H K ~ O  H i ,  
TO RE'IKO T P ~ C K ~ € T ~ C R ,  a 3a HMM H a n y ' I H f f B i -  
J I a  O ~ O J I O H K ~  MaTMqi ,  i BMnJXMBaE TPOXM KPO- 
BM. ~ o ' I M H ~ C ! T ~ C R  T e ,  W O  H a 3 M B a e M O  M~cR ' I -  
HMM CIIJIaBOM, ( ~ C B O ~ ' M  ZI~COM)) ) ,  n e p i 0 ~ 0 ~  
a60 n p O C T 0  M~CRVKOH).  

HK B~AOMO, K O X H a  X ~ H K B  M a €  B i n  12 
(13) no 46 ( p i n u r e  ~o 5 0 - r o )  p o ~ y  ~ T T R  
M~CRSKY. T ~ M B ~ E  B O H a  TPM - I I ' R T ~  A H ~ B .  



1. marnun, 2. n e w m ,  3. ~py6x.a. 4. X Y T H H ~ ~ ,  5. I C ~ X B ~ ,  
6. mixyp, 7. xpnxeai xpe611, 8. spoqemx X~CTOK. 

9. r~epedmtts (XPOX). 



X ~ H K M ,  R K ~  aYWCTRTbCRn WOTPM T M X H ~ ,  i 
qe H e  '2 x ~ o p o 6 n ~ s e .  IHILIi q 0  4 T M X H ~  
( 2 8  n ~ i i ~ ) .  

IIinsac B ~ ~ ~ T H O C T M  n e p e c T a m T b  RFI~YHU- 
KM BSIJ(~JIH)B~TM REYKEI, i TOMY H e M a  M i c a s -  
KM. T ~ K  CaMO ni,I(YaC n n e K a H H R  AIITMHKM, 
i TO B n e p m x  5 - 6 M ~ C R ~ H X ,  M ~ C X Y K I I  H e -  
M a .  X ~ H O K ,  W O  H e  rOAYH)Tb CBOYMM r P Y A b -  
n rn .  nepiog n o ~ a 3 y e ~ b c ~  rrrmnrrre, ~ e p a s  
y asa ~ i c ~ q i  nicm nonoria. 

3 a n n i ~ ~ e 1 i e  R E ~ K O  3 ~ e p x y e  sinpa3y ~ i -  
c x s ~ i  cnnam. TI0 q b o ~ y  n i 3 ~ a e ~ o  TRXY, 
i 3 TOW XBMJIMHOH) 3 a X O A R T b  B M a T M q i  i B 
X ~ H K M  ~ M ~ H M ,  R K ~  Ha3MBaCMO B ~ F ~ T H ~ C T H ) ,  
a60 T n x e m .  

n p M Y e n J I e H e  A 0  M ~ T M Y H O Y  O~OJIOHKM 
H e y K O  P 0 3 P O C T a E T b C R  T a  p a 3 O M  i3 HMM i 
MaTMqR.  nePLI IOMy M i c f I q i  BeJIMYMHa 
M E I T M ~ ~  AOXOAMTb A 0  BeJIMYnHM BOJIOCbKO- 
ro ropixa, no ABOX M ~ C R ~ R X  - R ~ J I ~ K ~ ,  no 
T P b O X  M ~ C R ~ E I X  - IIeBEJIMKOrO K y J I a K a  i T .  
A. B n'z~onay ~ i c ~ q i ,  a ~ e p a 3  i nissirrre, 
nogyaac A H K ~  PYXM AMTMHM. M ~ T M ~ R .  nin- 
H O C M T ~ C R  AOFOPM. B UIOCTOMY ~ i c ~ u i  ~ 0 x 0 -  

{ A M T ~  no nynsnsa, B 8-MY nin r p y A H y  
KJI~TMIIY, El B A~B'XTOMY H a r M H a e T b C R  A 0  
zepeny. M'RSM s e p e B a  i u ~ i p a  p o 3 ~ ~ r a -  
IOTbCX, n a ~ o ~ 6  BMrHHaCTbCfl. X ~ H K ~  TaKcl  
~ i c ~ a e  a r o p n y n  n o c T a B y .  



B T P e T b O M Y  M i c f l q i  P ~ ~ H M Z I K Y € T ~ C F I  nni& 
B M ~ U I K ~  ~ O ~ O ~ O B ~ M ,  H ~ ~ O B H ~ H ~ M  n O p O A 0 -  
BMMM B O A ~ M ,  nexmb,  a60 panme nnasae 
n n i ~  - AMTMHKB. B OAHOMY M ~ C U ~  M ~ U O K  
u e R  rpy6mae, ~a6t lpae CYAMH KPOBOHOC- 
HMX i aae n o s a T o K  nolrmwy; n y n o B m m  
J I Y ~ M T ~  Roro 3 s e p e B q e M  i H Y T ~ O M  AMTMH- 
KM. BCR n O l K M B a  3 M a T M q i  A ~ C T ~ € T ~ C R  3 
K ~ O B ' H )  * - e p e s  n o x c l q e  no n y n o B m r H x ,  a 
~ B ~ A T ~ J I R  i 0  H y T p a  AMTMHKM ( ~ I 4 c . 4 ) .  . 

B d r i T H i c T b  Y 'JIIOAMI~M T p M B a C  280 A H ~ B ,  
~ 0 6 ~ 0  40 TMXH~B, a60 9 M ~ C X F I ~ ~ B  i 7 AHiB. 
K i H e ~ h  B ~ ~ ~ T H O C T M  BM3Ha'IMMO, R K  A 0  nep- 
uIOI'0 AHR O C T ~ I I H ~ O ~ '  M!CXYKM AOAaMO 9 Mi- 



c R ~ ~ B  i 7 AH~B,  a F I K q O  TON) H e  3Ha€MO, TO 

A 0  AHR, KOJIM MaTM n04yJla nepXIIi P y X M  
AMTMHKM, AOAaMO 4 i n i B  MicJ3qR.q 

O ~ x e  sepe3 T e  A y x e  s a x n m o  3ana~'rr- 
T a m  c06i a60 R s a n ~ c a ~ ~  B ~ a n e ~ n a p i  ~i 
A B ~  AaTM. ~ O K J I ~ A H O ,  A 0  AHR, HeMOXJIMBO 
obpaxysa~n n 0 p M  POA~B,  60 P ~ A K O  KOJIM 
B ~ A O M O  HBM, n p M  KOTPMX 3HOCMHaX CTaTe- 
BMX H a C T y n M n O  3 a n n i ~ H e H H R .  T o ~ y  OCTaH- 
H i  A B a  T M X H ~  X ~ H K ~  IIOBMHHa ~ Y T M  n p M -  
rOTOBaHa, Y O  B KOXH~R XBMJIMH~ M O X e  
nOYaTMCR nopi& 

Trrxa, U e  n p M p O A H a   iff K O X H O ~  3AOpO- 
BOX X~HKM. Be3 TFIXi,  be3 TpYAHO 
H a B l T b ,  1406 X ~ H K ~  6yna 3AOpOBa R O n i p -  
H a  H a  HeAYrM. T o ~ y  YXMJIRTMCFI B i n  H e 7  
qe H e  T ~ J I ~ K M  rpix, O ~ M ~ H ,  ane 2i JJIO'IMH, 
3 a n o ~ i R H M f i  CBO€My 3AOpOB'Io. 

we 6inbrue Y B e p e A X e H H R  3 a n O ~ i € ? K 0  Ma-  
~ ~ q i ,  a ~ a n i  R y c b o ~ y  T i n y ,  K O ~ M  y c y B a -  
€MO T R X Y .  

T a ~ i  a 6 0 p ~ M ,  I I I T y q H i  nOpOHeHHS,  BMKMA- 
~i - qe l'pa 3 BOrHeM. BOHM H e  TiJIbKM H a -  
p a x y I o T b  X ~ H K Y  H a  ~ e b e s n e ~ y  niseiuroi 
RJIOBOCTM, ~ ~ ~ ~ J I ~ A H O C T M ,  ane ~ e p a s  BMKJIM- 
K a I o T b  B ~ J I M K ~  K ~ O B O T ~ ~ ~ ,  . T O ,  CMePTIo 
K ~ H ~ ~ I O T ~ C R ,  a60 A O n p O B a A X y I O T b  A 0  
KPOBOOTpY€HHR, AOBfOTPHBaJIMX 3anaJ ' IeHb 
R € ~ H M K ~ B ,  T P Y ~ O K ,  MaTMqi,  KPOBOHOCHMX 
CYAMH i O s e p e B m x  060~10~. 

A q e  6inbrua ~ e b e s n e ~ a  sarpoxyc, KO- 
nM no qboro b e p e ~ b c ~  H e  ni~ap-aaxiaeqb, 



W ~ I B ~ M O  B ZiaCaX, B RKMX T R X B  H e  no- 
BMHHa ~ Y T F T  T R r a P e M ,  H ~ B ~ R H M M  CTPaXOM 
3a M a f i 6 y T H i ~ T b  AMTMHM. Micqe fi n p a q R  
A n R  K O X H O r O  3 H a f i ~ e ~ b c F X !  

TOMY, LIJO T R X a  H e  e H ~ R K O W  ~ ~ 0 ~ 0 6 0 1 0 ,  
H e M a  ! ~ 0 ~ p e 6 1 4  ~ M ~ H I O B ~ T M  cnoc06y X M T -  
TR. 1 TiJIbKM O C T ~ H H ~  T M X H ~  nepe,?l P O ~ B ' R -  
3 a H H R M  HaKJIaAakOTb H a  X ~ H K Y  n e B H i  
O ~ M ~ X ~ H ~ R .  CWAM H a J I e X v T b  3a60po~a 
CTaTeBMX 3HOCMH RKMX 1,5 A 0  ABOX M ~ C R -  
q i ~  AO n o n o r i ~  i RKMX 1,5 rvf ic~q~ no no- 
J IOrnX.  Y C R K M ~ ~  HaTMCK H a  MaTMqIO M O X e  
BMKJIMKaTM a60 ~ e n o ~ p i 6 ~ e  n p ~ c n i u r e ~ ~ ~  
n O p O A y ,  a60 n O A p a 3 H e H H R  H e B M n O s a ~ 0 i '  Iqe 
B ~ O B H ~  M a T ~ q i .  n i ~ s a c  T R X ~  3 a X O A R T b  Y 
W ~ H O K  AefiKi H e A o M a r a H I i R ,  ane BOHM ~ a -  
aaran H e  ~ a ~ i  c ~ p a m s i ,  RK i'x M a m o w r b .  

o ~ o I O  3 lTePIIIMX HenPMEMHMX n 0 3 H a ~  
B ~ ~ ~ T H O C T M  & x a p s 0 B i  3 a 6 a r a H K M .  T 0 A i  A y -  
Xe CMaKYIOTb A e S i ~ i , ,  I'OJIOBHO K B ~ C H ~ ,  

CTPPBM. I H U J ~ ,  3 B M ~ a f i H 0  B y n X e H e  M'RCO, 
pocin. ~ P M ~ H ,  u r n y H o K  H e  n p y r f i w a e .  € X ~ H -  

KM, 4 0  U b O r O  H e  M a W T b ,  axe 6 i J l b L I X i C ~ b  
s i ~ s y s a e  B sepesi R K ~ C ~  ~ i i ,  S M ~ H M ,  R K ~  ' 
3pa3y H a B O A R T b  A O C B ~ A W ? H ~  X ~ K S  H a  
A ~ M K ~ :  a a r a ,  - s x e  3~ar0, LIJO qe T a K e .  ..B 



~ J I ~ H K o B ~  3 a 6 y p e ~ ~ s 1  B AeRKMX X ~ H O K ,  
~afiqac~irrre sa nepmoi' ~ n x i ,  ~ Y B ~ I O T ~  
~ a ~ i  ~ a r a n b ~ i ,  y o  C n p n s M H I o r o T b  ~JIKIBOTY; 

r O n O B H 0  3 p a H K Y  X ~ H K M  BMKMAaIQTb YCe, 

a0 3 ' i ' ~ s I ~ b .  Ane KOJIM C ~ O K ~ ~ ~ H O  n e X a T M ,  
~ C T M  IIOTPOUIKY, H e  PYXBTMCH, TO ~JI IOBBH- 
HFI CTaIOTb piaIIIi a60 fi YCTynaIOTb.  . no ABOX - T P b O X  M ~ C R ~ H X  6JIIOBaHHFI 
C a M o s M H H o  y c T y n a e  i s a r i ~ 1 1 a  x i ~ ~ a  ~ i c -  
T a €  ~ H ~ M ~ H M T M R  EIIIeTMT, 1 c T b  y C e  i C K ~ J I ~ K M  

xose. 
%COM A ~ R K ~  Z ~ H K M  T e p n J I H T b  H a  3anip 

( ~ ~ T B ~ ~ A x ~ H H R ) .  ~ ~ M ~ M H o W )  € H ~ B ~ A ~ O B ~ A -  
~i xapsi, a60 HaTMCK no6inbrueaoi' M ~ T M U ~  
H a  KYTHMqIo (B~AXOAOBY KMUIKY). 17060~10- 
BaTM qe ~ p e 6 a  A~€ToW), H e  YCTM CB~JKOPO 
X M T H b O r O  x n i 6 a ,  nt lpori~,  r O p O X y ,  KBaCO- 
ni, n e s e I i o r o   ma. s a ~ e  6inbrue o ~ o s i ~  i 
RPMHM, R ~ J I Y K ~ ,  CJIMBKM, MOPKBY. qepem~i ,  
BMUIH~, C y H t l q i  ( R ~ O A M ) ,  MBJIMHY, C a J I a T y ,  
~ Y P R ~ K M ,  KanYCTY,  p e ~ b K i B q I o .  pa6ap6ap. 
M o x ~ a  T B K O Z  YCTM p a 3 0 B M f i  I I L U ~ H M ~ H M ~ ~  

x n i 6 ,  K B a C H e  MOJIOKO, MaCJIHHKy, 0JIii' i T. n. 
K o n M  6 qe H e  n o i x a r a n o ,  T o n i  ~ p e 6 a  npo5y- 
BaTM rerap, I l l n p M q y B a H H H ,  J IeBaTMBy.  re- 
rap ( A M B M C ~  PMC. 5) qe O A H O J I ~ T ~ O B ~  CKJIH- 
H a  a60 6nrrrua~a 6 a H K a  - ~ ~ P H M K  3 n i B -  

TOpaMeTpOBOIO rYMOBOM P$KOIO, 3aKpyl ' -  
KOW) i HaKOHe9HMKaMM. M a n ~ f i  H a K O H e s -  
HMK n p M 3 H a ~ e H M f i  A 0  BCYBBHHH A 0  KYTHM- 
q i ,  A O B I I I M ~ ~  i 6 i J I b U I ~ f i  A 0  nOJIOCKaHHR nix- 
BM i I U M ~ ~ K M  MaTMqi.  T a ~ M f i  3 6 i p H M ~  H a -  





BOAa BnMBaeTbCR IIIBMAIIIe, iuiLUaeTbCR 3 
TBephMM KBJIOM, PO~M'RKUIYC a0r0, A p a -  
T y e  O ~ O J I O H K ~  KMIIIOK i BMKJIMKae CTiJXeqb. 
XTO xoqe, M o x e  T ~ K U R  rerap ~ O B ~ C M T M .  H a  
C T ~ H ~ .  niCJISi  B n y q e H H R  ~ C i € i '  BOAM, ~ p e 6 a  

we 3 15 X B M ~ M H  C ~ O K ~ ~ ~ H O  nonexam, a WO- 
JIMIU ~ O T ~ M  B ~ A A ~ B ~ T M  CTiJ Ieqb .  

I I ~ M  rerapi 3 o n i e i u  K p a q e  s n y c T m n  
H a n e p e A  on%, a n o ~ i i u  s o ~ y .  ue TOMY, q o  
0nie 3 BOAOIO H e  M ~ I I I ~ ~ T ~ c R  i 3 a B X A M  
nnasae nosepx BOAM. 

~ O J I O C K ~ H H H  ~ ~ X B M  B ~ ~ ~ ~ B ~ C T ~ C R  B H ~ I T ~ B -  
'CMARYOMY c ~ a s i ,  - ~ a n o ~ i n ~ ~ .  TiJ IbKM TO- 
~ i ,  3 a i u i c T b  KOPOTKOrO, ~ p e 6 a  BXMTM TPO- 
XM AOBIIIOrO, 3arHYTOrO HaKOHeYHMKa. A0 
nepe~ape~oi '  BOAM HOAaeMO BMBapY 3 
PYM'RHKY (OAHY npmopqy H a  n i ~ p  BOAM) 

'a60 J I O X K y  O q T y ,  a60 A O A ~ T K ~ B ,  R K ~  M O X e  
npxnncam ~ i n b ~ ~  n i ~ a p .  Ha s n a c H y  py- 
KY I T P M ~ H ~ Y Y B ~ T M  co6i n i ~ y s a n b ~ i  nonoc- 
KBHHR H e  B~JILHo. 

Ta B ~ ~ T ~ ~ ~ M o c L  A 0  CTiJIbqfl .  B~nopox- -  
HeHHR nOBMHHO ~ Y T M  q O A H R .  RK H e M a ,  TO- 
Ai  ~pe6a  n p 0 6 y ~ a ~ M  BMKJIMKaTM PerYJI f iP-  
H e  BMIIOPOXHeHHR ,I(~€ToIo, PYXBHKOIO, pin- 
we rerapam. K o n ~  R qe H e  noiuarae, T p e -  
6a ITOpaAMTMCb 3 JI iKape iu .  

R K ~ O  ITiAYaC ~ O Y ~ T K O B O ~ '  T R X ~  A ~ R K ~  
WHKM M a m T b  cneqi~nbsi  3 a 6 a r a ~ ~ ~ ,  OT- 
Xe n I O b n f i ~ b ,  C K ~ X ~ M ,  K B ~ C H ~  CTpaBM, 

B sncriA xari - W C T ~ I I L K I  ra3;(nnn! 



~ M T P M H M ,  c o n o ~ i  o r i p ~ n ,  ~ 6 n y ~ a ,  6opw, A e -  

X K ~  BBIIHO, TO H e x a f i   ART^, TiJIbKM B B a X a -  
KITE,, q 0 6  H e  3a6ara~0 i H e  3 a ~ a c ~ o .  

Y I I J I ~ B M ,  BMA~JIMHM 3 ~ T ~ X B M  6 y B a l o ~ b  
T e X  y B ~ ~ ~ T H M X  X ~ O K .  np030pi, C J I M ~ O B ~ ,  
i ~ o g i  3 n e r ~ a  ~ ~ J I R B ~ ,  H e  € H ~ Y M M  XBOPO~JIM- 
BMM. T ~ K M M M  Y n J l a B a M M  H e M a  YOI'O X Y P M -  
TMCR. B M c T ~ Y M T ~  pa3 AeHHO ~ ~ A M M B ~ T M C R  
T e n n o w  BOAOH). 

K o n ~  BOHM 6inbmi i H e  6ini, a X O B T ~ B ~ ,  
a60 T a K M  XOBT~, r p M 3 y Y i ,  TO B X e  C n p a B a  

cepii03~iUIa. T o ~ i  ~pe6a  nOpaAMTMCb 3 JIi- 
K a p e M .  ~ P M Y M H M  y n n a s i ~  6 y B a H ) T b  Y C R K ~ .  
M O X Y T ~  ~ Y T M  B ~ A  I I O p a H e H H R  B X O A y  A 0  
~ ~ X B M  (PO~PMB d~090i' I I ~ ~ ~ T M H K M ) ,  a60 fi 
C ~ M O ~ '  ~ ~ X B M  n p M  n e p I I I M X  CTaTeBMX 3HOCM- 
H a X .  C T a n e  H p a T y B a H H R  n p M p o @ C e H H R  
naJ IbqSiMM,  I'JIMCTM, Y e P e B R K M  3 K Y T H M ~ ~ ,  
c n e K a  s n i ~ i ,  B e n M K a  o I I ~ c M c T ~ c T ~ ,  spem- 
T i  nOnOCKaHHSi  A Y X e  EIpRYMMM a60 n e K y -  
YMMM J I ~ K ~ M M  M O X Y T b  T e X  BMKnMKaTM 
y m a m .  

HK nPMYMHY y n J I a B i B  3 H a X O A R T b  H e p a 3  
n i ~ a p i  H e A y r M  K ~ ~ B M ,  sa ranb~e  ocna6nea- 
HII, 3 a T R X H i  HeAYrM i T. n. 

BCHO, q o  6e3 c o n i ~ ~ o r o  0 6 c n i ~ y s a ~ ~ n  i 
a a x o ~ o r o  n i ~ y a a w a  TPYAHO wocb 3 ~ 0 6 ~ -  
TM. Hafisac~iruom ITPMYMHOH) y n n a s i ~  e T a -  
KM 6py& He'IMCTOTa a60, IIK J I i K a p i  K a X Y T b ,  
3 a p a X e H H R  M a n e C e H b K M M M  XMBOTMHKBMM, 
w0 Ha3MBaIOTbCR 3 a p a 3 H M K a M M ,  6 a K T e p i R ~ M ,  
6 a q u n f i ~ ~ .  HKQO T a K i  3 a p a 3 H M K M  A ~ C T ~ -  



H Y T ~ C R  AO nixsn, a q e  go Toro H e  Ayxe 
~ M c T o ~ ' ,  TO BOHM ~ ~ ~ H ~ ~ A x Y I O T ~ C R  B 060- 
JI0Hqi i CnPMYMHIOIOTb KaTap niXBM. ~ B ~ A T M  
BOHM MaHAPYIOTb AaJIi, A ~ c T ~ I O T ~ C R  A0 
I I I M ~ K M  MaTMqi, A0 MaTMqi, a HaBiTb A0 
T P Y ~ O K  i RBZIHMK~B. Ae OCRAYTb, TBM BMKJIM- 

KaIOTb KaTap, 6a k 3anaJIeHHR. 03HaK0IO 
TMX KaTapiB 6yBaIOTb. X O B T ~ B ~  a60 k XOB- 
Ti, n e ~ y s i ,   YAK^ ynnam. 

M i x  3aga3HMKaMM 6yBaIOTb B C R K ~  B ~ A M ~ -  
HM. K o x ~ a  s i ~ ~ i ~ a  Mae c ~ o i '  o ~ p e ~ i  npm- 
M e m .  € n a r i ~ ~ i  ii ~ e r u ~ i ~ n ~ s i ,  ane e k rpis- 
Hi, U I K ~ ~ J I M B ~ ,  Hepa3 3 r y 6 ~ i  k y 6 i k ~ i  (PMC. 6). 
A y x e  ILIK~AJIMB~ '2 3apa3HMKtI TpMnepY & 
c~a in icy .  

TOMY, q o  H ~ R K ~  Aci~~ca H e  B M ~  Bigpis- 
HMTH yIIJIaBiB 6aKTepikHol'o lTOXOAXeHHR, 

He s i n b ~ o  ramw sacy, a ~ p e 6 a  sapas x e  
nopaAmmR 3 n i ~ a p e ~ .  

Ha B C R K M ~  BMnaAOK KOXUa X ~ H K ~  nOBMH- 
H a  MaTM BMKJIIOZIHO A0 CBOrO BIKMTKY re- 
rap, a60 6 o ~ a k  CBik B J I ~ C H M ~  HaKOHe4HMK. 
l j y s a n ~  BtlnaAKM, q o  s~oposa  x i ~ ~ a  Ha- 
6wpanac~ 9yXMM HaKOHeYHMKOM BCRKMX 

HeAyr i s a p a x e ~ b .  n i x ~ o ~ o r o  HaKoHesHM- 
K a  B H ~ R K O M Y  pasi H e  nomsa~n!  

B~>KJIMBO TeX, q o 6  yB O C T ~ H H ~ X  TMX- 
HRX no n o n o r i ~  H e  cxopmncR 3 XBOPMMM, 
3 nro,qb;vrn, q o  MaIoTb p o n ~ i  paHn, cnina- 
KM, rHORHKM, q O  KalJIJIRIOTb, l'aPR4KYH)Tb, 
60 HeMae ~ i s o r o  nermoro, RK H ~ ~ ~ ~ T M C R  3a- 



~ i r  T a  q a C O M  O n y x  O K O J I M ~ ~  nPMPOA>KeHHR. 

~ P M Z I M H ~  q b O r O  - I I O ~ ~ J I ~ U E H H H  M ~ T M U ~ .  
M a T l ~ q f i ,  -0 ~ O C T ~ ~ ~ H O  POCTe i 3 6 h b ~ y ~ ~ b -  
CR,HaTMCKae BHM3Y MMCKM H a  KPOBOHOCH~ 
CYAMHM, RKMMM B e p T a e T b C R  KPOB i3 H i r  i 
~ o J I i U I H b o r 0  I I p M p O A X e H H R  AOrOpM - A 0  

C e p q R .  B H ~ C J I ~ A O K  q b O r 0  HaTMCKY H a r p O -  
MQAXYETbCR KPOB Y CYAMHaX, P 0 3 U I M P m E  
i'x i 3rOAOM A a C  IIOZIMH X M J I R K a M  H a  GOJI~UI- 

H i f i  ~ B C T M H ~  Hip ,  H a  JIMTKaX T a  KOJIO K ~ C T O K .  





~ i c s q x x ,  6 a r a ~ 0  X ~ H O K  ~ a p i ~ a e  Ha TRXKMR 
B~AAMX.  ue TOMY, I40 MaTl4IJR JIeXMTb BM- 
c o ~ o  nia orpyAAm i nocepeAHbo ranmye 
pyxn n e r e ~ i ~  i nepeTusm. ue H e  Tpmae 
AOBrO, 60 IIin KiHeqb T R X ~  MaTMqR BMFMHB- 
eTbCR BCIepefl, i HaTMCK Ha rpyAM YCTy- 
nae. 

EyBaWTb we 6 iHUIi ~ ~ X B O P ~ H H I I ,  Hanp., 
Onyx H ~ F ,  6JXifli~Tb JIMqR, AYUIH~CT~, ~ H T T R  
cepqs i Mana ~ i n b ~ i c ~ b  ceqi. Ceq 6ysae 
npM T ~ M  Hepa3 TeMHa, MYTHa a60 fi qepB0- 

Ha ,  K P M X ~  n060JIWWTb. 3 a r a n b ~ e  ocna6nes- 
HII, qe  BKa3Yf H a  HefiOMaI'aHHFf, a60 fi 
IlOYaTKM 3anaJIeHHR HMPOK. B TaKOMY pa- 
3i ~ p e 6 a  H e  x n a T M ,  a nopanmmn 3 n i ~ a -  
pew 

. . 
YCT  g gin me ~ ~ K P M B ~ B J I ~ ~ ,  ~ ~ H M C T Y  CJIM- 
HY. ue r i ~ m a  Henyra, ~ i x  naaa~trqs-eni- 
nencin, i TOMY 1ieraRHo ~pe6a  pmyaaTur. 
Ha3H~aeTbcn BoHa AporaBKa. 

H e ~ y r a  qn, Ha ulacTn, Ayme p i ~ ~ a  B Ha- 
UIMX OKOJIMqRX. B O H ~  3~'R3aHa 3 3aTPYEH- 
HStM KPOBM X ~ H K ~ ?  B M A ~ J I M H ~ M M  nJlOAy. 
3pasy npn ~ a n a ~ i  ~pe6a  BJXOXMTM x i ~ q i  
IIaTMSOK, O ~ B M H ~ H M ~  B PYIIIHMK, M ~ X  

3 ~ 6 ~ ,  1406 H e  KyCaJla R3MKa, i YBaXaTM, 



T ~ K  CaMO H e  IlpaKTMKyBaTM i He  raRTM 
%?ley, KOnM B M i ~ s a c i  IIOKaXeTbCR KPOBO- 
Tesa 3  nix^^. Eo M O X Y T ~  BYTM B C R K ~  BM- 
naAKM,  s in  Manoro ysepeAxeHHn B nixai 
A0 TRX~OI'O IIepeABYaCHOrO B ~ ~ K J I ~ € H H H  

MiCqa Bin M ~ T M U ~  i T. 3B. I I o ~ ~ M ~ T M ~ H o ~ '  TR- 

x i  ~3 iarue. 
T ~ M H ~ ,  B OAHMX X ~ H O K  Binbrrri, B ~HIIIMx 

M e I r u r e  noruxpeai, nnmm H a  nnqi, nnegax 
- qe ~e rpisae. KOXHMR ~ O J I O B ~ K  ~ a e  B 

r ~ ~ i ~ i  neBHy K ~ J I ~ K ~ c T ~  ~ ~ P B H M K ~ ,  - nif- 
MeH'FY, RKMR HaAa€ II lKip i  neBHy 6 a p ~ y .  
T ~ M H ~  6pH)HeTM MaSOTb TaKOrO n i r ~ e -  
HTY 6 a r a ~ 0  y ~onocci  i m ~ i p i ,  RCHO-. 
B0JX0C.i ~ J I ~ O H A M H M  MaIOTb R O ~ O  MeHIIIe. 
n i ~ s a c  T R X ~  n i r ' ~ e ~ ~  qeR HarpoMaAxyeTb- 



Kap nepesipnn saranb~m? cTaH a g o p o ~ ' ~ ,  
~ i u b  cepqx nereriia, 1qo6 n e p e ~ i p ~ a  man 
K O C T ~ ~  MMCKM (YM H e M a  JBYXeHHR, UBY3b- 
K O ~  ~ Y ~ o B M ) ) ) ,  BMCOTY KpOKy,  nepeMiXXCff 

ue BCe M a €  BeJlMKe 3Ha'IeHHfi AJIR X ~ H -  

KM, 60 Aa€ 3MOPy , I ( ~ ~ H ~ T M c R ,  H a  IqO Tpe- 
6a BBaXaTM nepeA i ni~ ' Iac  B ~ ~ ~ T H O C T M .  Rc- 
HO, 4 0  CBY3bKOB 36ygo~El~a X ~ H K ~  Hane- 
pea 31iaTMMC2, IqO a60 ~ e B i n b ~ 0  POgMTM, 
a60 T ~ ~ K M  B u l n ~ ~ a n i  nig wanom ni~apcb-  
KOH) oni~olo ( p ~ c .  7). 



H ~ A ~ ~ J I ~ C T B O  a60 @ ~ J I L U M B ~  COPOMJIH- 
B ~ C T ~  M O X e  T R X K O  IIOMCTMTMCH H a  3AOPO- 
B'i' X ~ H K M  fi AMTMHM. 

Kyninb i I I p O Y M ~ e H H R  KMUIOK, OYeBMA- 
HO, H e  3aUIKOAMTb; aJIe p a 3 O M  i3 TMM T p e -  

6a n p n r o T y s a T M  B c e  i ~ m e  ,qo nonoria. OT- 
Xe ~ p e 6 a  BnOpRAMTH K~MHBTY. A i ~ e f i  nepe- 
BeCTM a60 BMCJIaTM A 0  i~UI0i' XaTM. K ~ M H ~ -  
TY OYMCTMTM, H e n 0 ~ p i 6 H i  pesi BMHeCTM, 
n p M r O T y B a T M  ~ ~ J I M ~ H Y  i C ~ O B ~ C T M T M  IIOBM- 
~ y x y  - aeyweprcy. 



T ~ ~ M Y ~ C O M  ~ O J I O ~ O B ~  6oni BMCTYnaloTb 
qopas sac~iure; q o r o A M m ,  q o n i ~ r o ~ ~ ~ ~ ,  
a ~ a n i  a o  10 - 15 XBMJIMH. Cnepury ner.- 
~ i ,  ~ O T ~ M  ~ i q ~ i w i  i ~ a r a n b ~ i u r i .  ninsac T a -  
KOrO 6onw MBTMQR CTaC T B e p A a :  m O K a 3 y -  

~ T ~ C E I  nepm H a  ces i K a n n .  

nJIig, RK B~AOMO, J I e X M T b  Y nOPOAOBOMY 
~ i x y p i ,  HanOBHeHOMy P~AMHOK) - "IIOPOAO- 
BMMM BOaaMMD. n p I 4  KOXHOMY 6oni TMCHe 

M a T J d ~ f f  H a  M ~ X Y P  i BMTMCKBC Roro p a 3 O M  3 

BOAOH) AO IIIMRKM i nixax. n p ~  T ~ M  POSUIM- 
PloCTbCR IIIMRKB. B J ( 0 J ' I i ~ H i f i  S ~ C T M H ~  ~ i -  
X y p a  3HaXOAMTbCR ~ O J I ~ B K ~  AMTMHM. B O H ~  
T e X  HaTMCKaf H a  IIIMRKY M ~ T M U ~ ,  KIOMaTaC 

po3IIIMpH)BaTM i'i' T a  n p 0 M O ~ y B a T M  co6i AO- 

pory A 0  BMXOAY. n p M  OAHOMY C M J I ~ H ~ I J J O M Y  
H a T K K Y  M ~ X Y P  T P ~ C K ~ C T ~ C R ,  BOAa BMnJIM- 

BaC, i qe C 03HaKOI0 ,  a0 38 K h b K a ,  H a k ~ a -  
Jli 3a ~ i J l b K a ~ a f l q R ~ b  FOAMH B ~ A ~ Y A ~ T ~ C R  
no pi^. 

B X~HOK,  q o  nepur~ii  pa3 PO ART^, qeR 
sac TpMBaC AOBIIIe, B ~ H U I M X  KOpOTIIIe. Big 
UbOrO MOMeHTY nOBMHeH XTOCb O ~ O B ' R ~ K O -  
BO A o r n R A a T M  nopoqinnw, ~ a R ~ p a q e  a K y -  
w e p K a ,  a60 fi n i ~ a p .  

C a ~ i  nonorn npoxonmb npn C M J I ~ H M X ,  a 
AaJ'Ii M ~ ~ H ~ I I I M x ,  YaCTMX i B n e p T M k  KOpWIM- 
BMX ~ O ~ R X ,  R K ~  ~ T p i J I f i l O ~ b  C n O Y a T K y  AOHM- 
3y i nepeny, n o ~ i ~  no K P M X ~ B  i KPOKY. 
C ~ y n e ~ e  n p M p o A x e H H s i  nosmae POJXMJIR- 
TMCR, KpOK HanMHaTMCR. n p M  CHnbHOMY 
K 0 p Y i  nOYMHaC nOKa3yBaTMCR BepI I IOK rOJI0- 



BM, RKMC w ~ ~ a n i  pocTe. Ilia ~ i ~ e q b  FTa- 
I O T ~  6oni ~ ~ a r a n b ~ i ,  snep~i .  BepLUoK ronom 
CTa€ T B K M ~ ~  BeJIMKMfi, q O  BXe ni3HaTI4 MOX- 

Ha, Ae 3 a ~ ,  a Re sono - n q e .  I l p ~  OAHOMY 
C M J I ~ H ~ L U O M J !  HaTMCKY BMCKaKY€ I'oJli~Ka, a 
3a ~oJI~BKoIO nnesi, KanOB6 3 K ~ H Y M H ~ M M  fi 
nYl'lOBMHHRM. 

AKyLLIepKa cTepexe nopoginnm i s ra-  
xae ,  q o 6  H e  Byno ~ e n o ~ p i B ~ o r o  TmrieH- 

HR Ta npopi3y n e p e ~ i x x ~ ~  ( ~ p 3 s a )  R nep- 
BOIIO~O~~JIJX~ T P ~ C K ~ ~ T ~ C R  BOW0 AYHie YaC- 
TO. JIerKMfi  npOpi3 AOCMTb KIpMCMnaTM JIiKy- 

BaJIbHMMM I'IOpOIIIKaMM (&pMaTOJIb) .Binb- 

mi i m~6rrri M Y C M T ~  O ~ O B ' R ~ K O B O  3amn- 

TM n i ~ a p .  Ir ia~rue ~ ~ J I M U I ~ ~ T ~ C R  nolTaHa pa- 
Ha, a ~ ~ O A O M  ycyHeIwR nixm 3a RKOIO 
iae YcyHeHHsI ~ a ~ ~ q i  3 ynxasaarn, IiaTapa- 
MM i BCRKMMM HeAOMaraHHirMM KMLUOK, 
C T ~ J I ~ ~ R  i T. A. 

~ Y ~ O B M I I H H ,  LIZ0 JIYYMTb AMTMIIY 3 M ~ C -  
q e M ,  noxmqeM ~ a ~ e p i  (AMB. PMC. 4), cma-  
AaeTbCR 3 KPOBOHOCHMX CYAYIH, IIKMMM IIJIM- 

Be KPOB i3 JIOXMqa A0 HyTpa nMTMHM fi 
~ a s a ~ .  SIK ,qosro 6'efrbcfi n HLOMY KPOB, 
H e  ~ p e 6 a  Roro pyxam. KonM nepecTaHe 
a60 ocna6ae o6ir KPOBM ( o ~ x e  SIKHX 1 - 
3 XBMJIMHM), ~ ~ A B ' R ~ ~ T M .  

~ ~ ~ B ~ R ~ ~ B ~ T M  ~ p e 6 a  y ABOX hiicq~~x. nep- 
m ~ f i  pa3 RKMX Ass nanbqi sin sepeBqx n ~ -  
TMHM, npyrnfi pa3 T ~ O X M  nani. 

He poan 6e3 i c ~ i m o n a w i '  a x y 1 1 1 e p ~ d  
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3 TOW XBMJlMHOW Y B a X a e M O ,  q 0  AMTMEia 

B x e  H a p o A M n a c R .  

3 a n ~ r u a e ~ b c x  q e  noxmqe, a60 a ~ i c q e r ,  

RK Y HBC IIOAeKYAM POBOPRTb. q e  ~ i c q e  
MYCMTb T B K O X  B ~ A ~ ~ ~ T J I .  

3 B M 9 a f i H 0  38 q E e p T b  A 0  ~ ~ B ~ O A M H M  A ~ C -  
T a e  n o p o ~ i n n ~  ~ H O B Y  n e r ~ i  6oni, q o  noxo- 
ARTb B i n  K O P ~ ~ B  MBTMJ$. 3a HMMM PO3KPM- 

s a e T b c x  nixsa i B ~ i f i  C K p y s e H e  n o x n q e ,  
WO BMXOAMTb 3 HeBeJIMKOH) K ~ J I ~ K ~ C T I O  

cqineainoi' KPOW. 
nopin C K ~ H W ? H M ~ ~ .  

R ~ q o  n o x n q e  H e  s i ~ i f i ~ e  no POAMHM, H e  

BiJ IbH0 XABTM. O~OB'SI~KOBO KJIMKaTM ni- 
K a p R .  3 a ~ e p X t r a H H R  B M E I T M ~ ~  n O X M I 4 R  MO- 
Xe BMKJIMKaTM X ~ X J X M B ~  K P O B O T ~ Z ~ ~ ,  a60 
CnpMWlHMTMCR A 0  3 a p a X e H H ) I .  B H ~ R K O M Y  
pa3i H e  B i n b H 0  ~ a f i C ~ p y B a T l 4  K O 3 0  HbOrO, 

TRPHYTM, mapnaw, KPYTMTM! 

Ha BMnaAOK KpMBaBJIeHHR H a f i l c p a q e  
noenacm ~ P I M H M ~ ~  oman  H a  sepeao, n i p  



JIOXMTM nin sag nonyumy,. 11406 ronosa 
6yna H M X W  i - KJIHKaTM J I l K a p R .  

3 XBMnMHOH) 3 a K i H ~ e H H f i  ~ o J I o ~ ~ B ,  K o p -  
.YMTbCR MaTMqR i CTa€  T B e p A a .  BOHO 3 P 0 3 Y -  
M i n o ,  60 K o n M  6 H e  K o p s n n a c b .  TO i3 B'HJIO'~' 
~ a ~ n q i  T e K n a  6 KPOB. Y a c o ~  Bysac, q o  Ma-  
TMqR H a  XBMnH) B ' R H ~ ,  3pa3y IIOT~M IIOKa- 
3YeTbCR KPMBaBJIeHHR. Ha T e  HahpElIJJe 
~ i e  xonog~nfi o m a g  ( i 3  SMMHO'~' B O ~ M ,  MO- 
Xe ~ Y T M  fi nin, O ~ B M H ~ H M ~ ~  Y IllMaTOK no- 
JIOTH~) .  4 0 6  H e  nepeOW4TM K P O B O T ~ Y ~ ,  T p e -  
6a sac ~ i g  sacy ~ M B M T M C R  H a  n i g ~ n a g ~ y  
T a  ~ O B ~ ~ O M M T M  J I i K a p R ,  KOJIM 6 T a ~ i  KpM- 
BaBJleHHR 6ynn 6inbmi. J I i K a p  IIpMIIMUle 
nignoaigai n i ~ ~ ,  a60 ,qacTb s igxosig~e 
BnOpCKHeHHR ( iHb€Kqi I0) .  P~AKO, - axe 6y- 
B a € ,  IJJO JIOXMIJJe IIpMKJIeH)€TbCR T a K  qin- 
KO A 0  M E I T M ~ ~ ,  IJJO 6e3 PYYHO'~' AOnOMOI'M 
(BMTRPYBBHHR I I ~ J I ~ ~ R M M )  H e  0 6 i ~ # ? T b c f f .  
ECHO, W O  qe ~ P O ~ H T M  M O X e  TiJIbKM ~0csiJ.I- 
9 e ~ ~ f i  n i ~ a p .  

lTicnx nonoria nopoginnm ~pe6a  O ~ M M T H  
(ZIMCTOH) nepenapeeoro BOAOH)), g a T u  ZIMC- 
T e H b K Y  ~ ~ J I M ~ H Y ,  a M ~ X  HOrM nOKnaCTM an- 
T e s H y  f a 3 y .  J I~XKO nOBMHHO ~ Y T H  ZIMCTO 
n o c T e n e a e .  H~KPMTTS T a K o x  n e r K e  fi wc- 
T e .  K o n M  nopoginnx M a c  cnpary, M o x H a  
AaBaTM saB,  MOnOKO, (C0JIOgKe 
K B B C H ~ ) ,  BOAY 3 q y K p O M  i qIITPHHOI0. B 
H~RKOMY pa3i H e  a a B a T M  aJTbKOrOJII0 (r0- 
p in~ t l ,  B M H ~ ) ,  60 qe ranmye C T x r y s a a a R  
M a T M q i  fi ocna6nme 0 I I i p H i ~ T b  H a  HegYrM.  





AHTMHM EMCMapyBaTM TOBXl(eA1 ( M O X ~  ~ Y T M  
H e c o n e H e  csixce M a c n o ,  o n i f i ,  a a w n i a a )  
i B M ~ P T L !  CYXMM, M'RKMM n o n o T e H q e M .  no- 
T ~ M  c K y n a m .  no  ~ y n e n i  nonrmEia 6 ~ ~ 1 4  M a -  





Oqi 3aKPOrIMTM c n e q i ~ n b ~ o w  Itponnem 
(1 ~ P O ~ ~ H T O B M R  p039MH cpi6na) T a  qe H a  Te, 
1406 BM'IMCTMTM OK0 i B M T Y ~ M T M  6a~Tepi.i- 
3apa3HMKM, q 0  A ~ C T ~ I O T ~ C R  3 ~ ~ X B M  ni~=Iac 
nonoria AO oreR AMTMHM. Icnmoaa aKy- 
ruepKa npo Te 3 ~ a c  i qe caMa 3p06MTb. KO- 
nM 6 i'i' H e  Byno, ~pe6a noKnMKam n i ~ a p ~  
i 3 nYCTMTM AOAaTKOBO. XTO qbOrO H e  PO- 
6 P$ b, HaPaXYf. AMTMHy Ha HeAYrM, ~ H O A ~  
Ayxe  T R X K ~  R ~ e 6 e 3 n e r ~ i .  

n i c n ~  Toro. FIK cKynann AMTMHKY i 3 a ~ -  
ponnnn lR ori, ~ p e 6 a  nonoxMTM i'i' H a  hl'FI- 
K Y  IlOAYIIlKY, HaTFIrTM COPOT3IKY ( P O ~ T R T ~  
33agy) ( p ~ c .  10) i CnOBMTM. 

Pnc. 10. 
3 ~ i n a :  copown H C M O H ~ H T H .  Cnpana:  r a K a  I I O H H I I I I ~  

6 y ~ n  I I C J N I I I K ~ .  



A0 q b O r 0  ~ p e 6 a  MBTM TpM lleJIIOUIKM. 
nepmy nenroumy ~ J I O X M T M  B TPMKYTHMK 
T a K ,  4 0 6  B e p U l O K  TPMKYTHMKa J I e x a B  M ~ W C  
HOraMM AMTMHKM (PMC. 11, I). 



Ane qe n o ~ a 3 a n o c ~  H ~ ~ A O P O B M M ,  60 ceq 
3 E l ~ i ~ T b  3MOYYBaTM IIeJIIOUIKY, 3 M O 9 y B a J I a  
R nanma r u ~ i p y  AMTMHM. Tenep i y ~  H e  ,qa- 
IOTb, 3 a ~ i c T b  ~ e i '  g a I O T b  rpy6rrry @JIRHenIO 

a60 6i C ~ K H O ,  -06 B T R r a n o  cesy. T ~ K  cno- 
BMHeHY AVITMHKY IIOKnaCTM H a  nOnYLUKY, i 
3aBMHYTM H e m  B ~ J I ~ H O  TBK, y o 6  BOHa M O P  
J I a  P y X a T M  HOraMM i PYKBMM. C ~ O B M B ~ T M  
PYKM H e  3AOPOBO. He 3AOPOBO T e X  CTMC- 

KaTM i r p y 6 M M M  IlOAYUIKaMM O ~ B M B ~ T M  H e -  
MOBnR. BOHO, T a K  R K  i J ( O P O C J I M ~ ~ ,  XOYe Ma-  
TM BOJIK), ~ O B ~ T ~ F I  i M O X ~ M B ~ C T ~  P Y X Y  r0- 
JlOBHO ~.l l i ,Ti ,  B K ~ P R Y ~  flHi A Y X e  ~~IK~AJIMBO 

c n o B M s a T M  T e n n o .  T e ~ n e p a ~ y p a  B x a ~ i  no- 
mmia GYTM 20 r p a A .  qenbcin. neperpi~a 
A m M H a  C M J I ~ H O  snpisaf, a snpiarrrn 3ac- 
T Y A X Y ~ T ~ C R  i n e r K o  s a ~ e ~ y x y e .  B rapmi 
 AH^ H e  BnOBMBaTM B IIOAYLUKY, T ~ J I ~ K M  KOB- 
AepKOIo .  KOUMKOM, a60 H ~ Y M M .  TOMY, -0 
AMTMHY ~ p e 6 a  no K ~ J ' I ~ K ~ H ~ A ~ R T ~  p a 3 i B  H a  

no6y ITepenOBMBaTM, ~ p e 6 a  MaTM AOCTaTHIO 

~ i J I b 1 t i ~ T b  P e 3 e P B O B M X  IIeJIIOLUOK lI& PYKOlO 
( 2 0  - 30 L U T ~ K ) .  Haf i~paqe  n o p i 3 a ~ ~  no- 
JIOTHO H a  10 - 15 KBaApaTOBMX IIeJXIOLUOK, 
n p ~ f l 6 a ~ ~ ,  p o 3 ~ 0 6 y ~ ~  rpy6111i @na~enbosi  
BKJIaAKM ( A 0  CTfiraHHR c e Y i  fi BO~KOCTM) 
i TPMMaTM nia p y ~ o m ,  ~afininrrre B cTonM-  
KY, H a  RKOMY 3 B M s a f i H 0  n e p e n o B m a e M o  
AMTMHY. 

B ~ ~ A H M X ,  3 M 0 9 e H M X  KIeJIIOLUOK H e  B ~ J I ~ H o  
TPMMaTM B K ~ M H ~ T ~  AMTMZIM. C O ~ ~ X  3 HMX 
n C y €  ~ O B ~ T ~ R  i HeMOBJlRTKO H e  M a €  9MM AM- 



xaw. T ~ K  c a M o  H e  r i r i c ~ i s ~ o  ( H e  3~0po- 
BO) CYLLIMTM lTeJIH)UIKM B qifi C a M i R  K ~ M H B -  
~ i .  Ha T e  f! C~HM,.JOPO& CaA,  O ~ ~ C T R ,  CTPMX. 
B ~ J I M K M M  I IpOMaXOM € CnOBMBaHHR TiJ IbKH 

n i ~ c y m e n ~ ~ n ,  H e  n e p e n p a H M M n  nenwruea- 
MIL Cesosi coni i K s a c m ,  q o  ~ ~ J I M ~ M J I M C X  
B neJ IH) IUKaX,  FpM3YTb i H a i ' ~ a h T b  i T a K  
~ i i x r ~ y  m ~ i p y  AMTMHKM. 

I ' Ipar~ nenmmw ~ p e 6 a  B wc~ i i2 ,  H ~ R K -  
pawe B noqosiW ~ o n i  3 MMJIOM, a we K p a -  
IL{e F3MBapH)BaTM i'x Be3 H ~ R K M X  AO#ATK~B 

(CORM, C M H ~ H ) ) .  CyLLIeHi H a  C O H ~ ~  BMCTaHe 
BMTRFTM, C y U I e H i  B x a ~ i ,  O ~ O B ' R ~ K O B O  T p e -  
6a n o T R r H y T n  ~ ~ J I ~ ~ K O M .  rapm a a n i s ~ a  
B ~ P I B ~ €  3 a p a 3 H M K M ,  Baij~ni ,  R K ~  CTaJIO 3 H a -  
XOARTbCR Y 3 a K p M ~ i f i  K ~ M I I ~ T ~ .  

T a K  O ~ M M T Y  i CnOBMHeHy AMTMHKY T P e -  
6a IIOKJIaCTM A 0  J I i X e y K a .  Moxe  qe ~ Y T M  
F a p H 0  B M C T ~ J I ~ H I ~ ~ ?  KOUIMK, K Y & ~ P O K ,  BeJIM- 

K a  n a K a  a60 fi KOJIMCKa (PMC. 12). T i J I b K M  
KOJIMCKa q R  H e  IIOBMHHa ~ Y T M  F o ~ ~ ~ ~ H K o H ) ,  
a J I ~ X K O M .  K O J I M C ~ H H R  H e n O ~ p i 6 ~ 0  6 o ~ ~ a e  
AMTMHKOH), 3BOPYIIIY€ B H Y T P ~ U I H ~  OpFaHM,  
AYPMaHMTh M 0 3 0 K  i ~ ~ ~ K O P M C H O  ~ P M B ' R ~ Y €  
OAIIY P O ~ ~ T H Y  CHJIY A 0  KOJIMCKM. Y saxin- 
HMX 1 3 a p o a i ~  KOJIMCKM H e  ~ H ~ I O T ~  i 6633 ~ e i  
LX~JIKOM n06pe O ~ X O ~ X T ~ C H .  H ~ M O B J I R T K O  
M a €  T a M  CBO€ JliXe'1~0, 3 X M B a € T b C R  3 HMM 
T a  B CJIOKOIO, 6e3 OAYPMBHJIMBOFO- KOJIM- 
X a H I i R  no6pe ~ ~ B M T ~ C R ,  CnMTb, FOAY€TbCR. 
B KOFO B X e  C KOJIMCKB, TO xaR X€! 
B O H a  6yne J I ~ X W K O M  a H e  F o ~ ~ ~ ~ H K o H ) .  
KONY 3 H a C  H e  KpYTMTbCR B BOJIOB~, KOJIM 



r 0 f i f i a e ~ O C R .  A C K ~ J I ~ K M  nmxefi n i c ~ a e  M n o -  
~ H H R  B qepe~i? YK XTO 3 H a c  npo6ye roir- 
gaTMCR, KOJIM xose WTM C ~ B T M ?  A M T M H ~ ~  
M a J I e H b ~ i f i  T e X  3 a K p y Z I y e T b C R  I'OJIOBa, BOHa 
~ a B i T b  ~ J I H ) ~  i 3 a X O w T b C R ,  KOnM 3aB3RTO fi 
AOBrO KOJIMCBTW. KOJIM X npMBMKHe OCTa- 
TOqHO A 0  IJbOPO ~OBTBHHR,  TO MMMOBOJI~ 
K P M ~ M T ~ ,  KOJIW n e p e c T a I I y T b  K o m c a m .  Ue 

TaK,  f lK  TOW K y p e I J b ,  I40 nPMBMK KYPMTM, 
a60 ~ ' ~ I H M ~ R ,  I40 npMBMK 3XlMBaTMCR. RK 
H e M a  T I ~ T ~ O H Y  - gypie, RK H e M a  ropin~w - 
HYAMTb CB~TOM, XOZI 3 H a € ,  I40 4e UIKOAMTb 

i H a  ~AOPOB'R i H a  K R L U ~ H ~ .  . 



MOBnRTaM A ~ R M O  CnOKi8 .  % M ~ C T ~  KOJIMC- 
KPI-~O~~&?IHKM J@~Mo J I k e s K 0 .  He TPMMafi- 
MO T a K o x  AMTMHKM B n i x ~ y ,  A e  nopocni 
CnJIXTb. B AOBl'y  is, n p M  TBepAOMy C H ~  He-  
pa3 T p a n n m o c a ,  q o  AMTMHKY n p M -  w H a -  
B i T b  3aAYILlMJIM. 

CKOTMT~CR 6ysae nin M ~ M M H ~  a60 T ~ T O B ~  
nnesi i H e w a c T r r  ro~oae! 

8 ~ 6 M  T a K  HeMOBJIRTKO B M ~ J I O  rOBOPHTM, 
TO K p M s a n o  6, 6narano 6 MaMy:  llepeno~m- 
~ a f i ~ e  M e H e  9 a C T 0 ,  H e  C T M C K ~ ~ ~ T ~  MeHe, 
A a f i T e  pyseHS3TaM i H O r a M  6inbme BOJIi, H e  
C T M C K ~ ~ ~ T ~  i'x T a K  M ~ ~ H O .  ~ a f i ~ e  6inbl11e COH- 
q R ,  ~ O B ~ T P H ,  n p 0 B i T p ~ f i T e  6inbrue X a T y ,  H e  
neperpisaa~e MeEIe i H e  ~ O B T ~ & ? T ~  B KO- . 
mcqi  ! 

-. 
IIEPIUI AH1 AMTZIHII. 

f 
Spina, A o H o r u e H a  ,qMTmiKa B ~ X I K M T ~  C B O ~ X  

TPM  ino or pa^^ i e gosra H a  n i ~  M e T p a .  
A ~ B Y ~ T K ~  6 y B a I O T b  TPOXM nerui R KOPOT - 
mi, xnonui T R X V ~  ti q o ~ m i .  

UI~ ipa  c n o s a T K y  repnoaa, ~ ~ O A O M  6inir, 
a60 p a A r u e  x o B K H e  sin XOBTYXM, RKY 
I lepeXOARTb M a f i X e  B C ~  A ~ T M .  XOBKHYT~ 
n p M  TIM 0 q ~ i  ~ ~ J I K M .  ~ O B T ~ X ~  T p H B a e  
3 4  AH^ i n e p e X 0 A M T b  6e3cnin~o T a  6e3 
LUKOAU AJlH HeMOBJIffTM. 
B ~ ~ J I ~ L U O C T ~  . q i~eR  p o , q x e H M x  r o n i ~ ~ o w  

3HaXOJVfMO H a  rOJ'l0Bi n O p o ~ 0 B M f i  iYA3,  H a -  
~ P R K ,  BeJIMSMHM K y J I a K a  AMTHHKM, M ' R K M ~ ~  





B AeRKMX HOBOPO~XC?HL(~B 3ycTpiZla -  
€MO H ~ ~ P R K M  PpYAeHRT, 3 RKMX n p M  HaTMC- 
KY BMJ(~JI IO€T~CR MOJIOSHa p i p 4 H a .  q e  Hi- 

qoro X B O P O ~ J I M B O ~ O  a ~ i  saponifi~oro, RK no- 
AeKyAM AyMaIoTb.  R K ~ O  3aJIMUIMTM T a K Y  

r p y p  y cnoeow, TO B K O P O T K O M ~  qaci BM- 
A~JIMHM CaMOYMHIiO YCTYIIalOTb. B H ~ X K O M Y  
pa3i H e  B ~ ~ H O  BMTMCKaTM rPYAeHRTOK, 60 
M O X e  KMHYTMCa H e n p M E M H e  B HacJI i f iKaX . 
s a n a n e ~ ~ x  i ~ a n i q ~ ~ o ,  r o n o B H o  y ,qisra~. 

SIK A o m o  M a e  n e x a T M  x i ~ l c a  nicnx no- 
JIol'iB? B H ~ R K O M Y  pa3i H e  BiJ IbH0 BCTaBaTM 
spasy, HK qe l r e p a a  no H a r u M x  cenax 6y- 
B a € !  ~ B M A K ~  BCTaBaHHR CIIpMSHHK)€ OCY- 
HeHHR YepeB; l  (IIlJ'IyHKy), M ~ T M L ( ~ ,  HMPOK. 

Hepas BMKnMKa€ T F I X K ~  ~ ~ X R O ~ ~ H H R  MaTM- 
qi, R € S H ~ I K ~ B ,  T P Y ~ O K  i M O X e  R%TM A 0  T R X -  

K O ~ O ,  Y a m 0  C M e p T e m H o r o  3 a n a . l r e ~ ~ a .  
J I e x a ~ n  ~ p e 6 a  qoaafi~eaure 7 'AA~B.  

Cna6rui. H ~ ~ O ~ C ~ O B H ~  I I ~ B ~ T ~  ROBuIe.  B TOMY 
Sad CTRra€TbCR 3IvIeHIUy€TbCR i 0 6 w q y -  
€TbCR MBTMIJR, SOI'O 03HaKOIO € B H ~ ~ J I M H M  
(ynnam) ~ a ~ z l q i .  Cnosa~rry sepaosi, K ~ M -  

s a s i ,  no T I I X A ~ B ~  CTBIOTI, poxeai no ABOX 
TMXHFIX Binnsi, a no ~ p b o x  ~ H M K ~ I O T ~  i 
Tinbir13 p i ~ ~ 0  lCOnM nOKa3YIOTbCR q e  IT0 
4 TH>K~-IX.  3p93y n i c n ~  n o x o r : ~  l u a T r q R  6y- 



B a €  3aB6inbIUKM J I l o ~ c b K 0 1  POJIOBM, 3a- 
pa3 xe ,  ~ a f i x e  H a  ogax K O P W T ~ C R  i AD 
TpbOX T M X H ~ B  CTa€ M a h K e  T a K a  R K a  6yna 
A 0  TIIX~. . 

u o 6  H e  3 a H e W l q y B a T M  KIPMPOAXeHHX ' 
fi lloCTeJIi, ~pe6a  CTaJlO TPMMaTM II~,Z(KJI~AKM 
M ~ X  HOFPMM. Y X  M O X H a  CaMOMY co6i 3 ~ 0 6 ~ -  
TM. B ~ R T M  UlMaTOK BBTM, O~BMHYTSI SMCTOK) 
fasolo, a60 n e p e s a p e H m  T a  B M r n a A x e H m  
s a n i s ~ o ~  PYUIHMKOM, i n i ~ ~ n a ~ ~ a  r o T o B a .  
~ M ~ H I O B ~ T H  i'i' ~pe6a  TPM - YOTMPM p a 3 H  
AeHHO, 3 a J I e X H O  B i n  K ~ ~ ~ K O C T M  y n . X a B i ~ .  
K p i ~  q b O r 0  ~pe6a  LqOAHR P O ~ W T M  ~ ~ X M M -  
BaHHfl npMpOJ(XeHHS4. A0 q b O r 0  BXMBaCTb- 
CR r e f a p a  (pwc. 5), HanOBHeHOrO s~esapa- 
XYBaJlbHMM CepeAHMKOM (p03YMH ~ a n i l o  
r i n e p ~ a ~ f a ~ ~ o r o  3 2-3 K P M ~ U T ~ ~ M K ~ B  H a  
n i ~ p ' ~ o n ~ ,  1406 Bopla c T a n a  nereo @io- 
n e T r r a ,  - a60 se@iponlo: 1 n o x e s K y  KaBo-  
BY H a  J ~ ~ T P  BOAM). ~O ' J IOCK~HHR,  a P a A U I e  
~ ~ A M M B ~ H H R  npOBOAMM0 6e3 HaKOHeYHMKa. 
n p M  T ~ M  ~ p e 6 a  BBaXaTM, 1406 H e  BnyCKaTM 
BOAM A 0  H y T p a  ~ ~ X B M ,  O ~ M M B ~ T M  T ~ J I ~ K M  
s ~ e p x y .  n p M  s x o ~ i .  B K o r o  H e M a  r e f a p a ,  
T0f i  M O X e  BMKOpMCTaTM 3 6 a H 0 ~  a60 6inb- 
WMB M P H e q b .  Ilia CMAYKeHHS, OZleBMAHO, 
~ p e 6 a  n i a n o x M ~ & i  n n o c K y  MMCKY a60 cne- 
~ ~ R J I ~ H M R  rJIeWfK, R K M ~ ~  HaAaeTbCR T a K O X  
llpM B ~ A A ~ B ~ H H H ,  ~ T i J I b q f l .  B o ~ a  nOBMHHa 
6 y m 1  no M O X ~ M B O C T ~  n e p e B a p e H a  ti T e n n a .  

Ta H e  TiJIbKM ~ O J I ~ X H M ~ R  nOBMHHa ~ Y T M  
YMCTa. Bci, 4 0  6inf l  Hei' XOARTb, 3060~'~3a- 



~i ~ Y T M  T a K  CaMO CIMCT~. ~OJIOBHO PYKM, JIM- 
qe, rOnOBa,  B ~ ~ ~ H H I I ,  BCe H ~ O ~ X ~ A R O  CIMCTO 
R e p x a T n .  I l epe~  KOXHMM AOTMKOM nonix- 
~ M q i  T p e 6 a  PyKM O ~ M M T M  MMJlOM, H a f i K p a q e  
B 6ixysiti  BOA^. a0 T O ~ O  HaAaET6CX cneqi- 
I I ~ ~ H M ~  36ipHMK 3 BOAOW, 3 3aKPYTKOIO i 
BeApOM H a  3YXMTY BOAY (PMC. 13). 

Y w c ~ o ~ a  non ix~nqi ,  rioc~eni, OToseHHR,  
K ~ M H ~ T M  ti n m ~ e t i ,  xqo 6inx ~ e i '  X O A R T ~ ,  qe 
s a n o p y ~ a  xqacnmoro B M f i y x a H H R  3 nono- 
r i ~ .  Ae UbOrO HeMa,  TaM YaCTO 6 y B a W T b  y- 
C R K ~  nopo~osi  y c K n a A H e H H R ,  nonorosa ra- 
~ R S K ~ ,  A p M x a K M ,  KaTapM,  s a n a n e ~ ~ x  i TX- 
X K ~  3 a p a X e H H R .  R K ~  H e p a 3  K ~ H S ~ I O T ~ C R  
S~ZIHMM He3AYIKaHHRM, a60 ff CMepTW. 

4 0 ~ 0  xapsy TO no nepmoro c~inbqx 
n p M f i ~ a T P I  c a ~ i  nnMHM: J ~ ~ M o H ~ A ~  3 UyKpOM 
i UMTPMHOH), COnOAKe KBaCHe M o n o -  
KO, KaBY, p 0 3 B a p e H i  R 6 n y K a  3 qyKpOM, B a p  
3 ~ 6 n y ~  i CnMBOK, COK 3 O B W I ~ B ,  WUIKY 3 
M ' H C ~ ,  33TM 3 p03MOSeHOm ~ ~ J I K o I Q ,  K a -  
mi ti T. n. C~ ineqb  n o B u H e H  6ym ~ a f i ~ a n i  
H a  ~ p e ~ i i 2  A e H b  no snorax. R ~ x q o  H e  np~ t i -  
Ae  CaM, ~pe6a AaTM H a  IIPOWfUJeHHR. A0 
U b O r O  HaAaETbCR P M ~ M H O B M ~ ~  0JIifi0K (IIiB- 
TOPM - ,qsi c ~ o n o s i  JIOXKM, ~a t i~paxqe  3 
qMTPMHOBMM COKOM, @ i R ~ e p ~ b K P l f i  nOPOUIOK - OAHa IIOBHa X O X K a  3 BOAOH), s a f i  i3 
CTPYYK~B 1 ~ H I U ~ ) .  Y X~HOK 6e3 T P ~ C H ~ H H X  
K p o s a ,  M o x H a  n o n p 0 6 y ~ a ~ ~  A a T n  reiap 3 
o n i e ~  a60 cinnm ( n o x ~ y  corm H a  n i ~ p  
BOAM). Konri no rerapi H e  Gyno H a n e x n o r o  



Pnc. 13 - Och IICO nonnnno 6y~n R xari 

- 
1IInpa6an~a - ly rpa  3 ~a.liq~noxt 



q ~ ,  ~ f i q e  H ~ M ' R K O ,  RCLUHKI H a  ~ a c n i ,  ~ a m i  
3 MaCJIOM i MOJIOKOM, nOTOBZIeHY KaPTOnJIKI,  
c ~ p i ,  3pini OBOZI~, ~ o 6 p e  noc i se~e  a60 pos- 
B a p e H e  M'RCO 3 KYPKM, TeJIRTM, RPMHOB~ 
3ym,  K o n m o T n ,  ~ a p e ~ i  o ~ o ~ i  3 q y ~ p o ~ ,  
Gyn~y,  6 i n ~ R  xni6 i T. n. 

He M e H u y  yaary ~ p e 6 a  ~PMCB'RTMTM rpy- 
ARM. r p y ~ ~ a  n m K a  T a  Yi KPYXOK M a e  6a- 
r a T 0  H ~ ? I ~ : B H o c T ~ ~ ~  i A ~ ~ O K ,  B KOTPMX 3aJIe 
X Y e T b C R  J IMnKa MOJIOYHa TeY,  T a  BCRKa H e -  
SMCTOTa. M i x  ~HLIIMM, O C ~ A ~ K I T ~  y HMX BCR- 
K i  3apa3HMKM, W O  JIe rKO I I P O ~ M B ~ H ) T ~ C R  A 0  
H y T p a  r p y ~ i ,  n i ~  U t ~ i p y  i BMKJIMKYIoTb pi3- 
~i OIlyXM, 3 a n a J l e H H R  T a  T R X K ~  AOBrOTPMr 
B a n i  p o n i q n r x .  

4 0 6  &ro H e  6yno ~pe6a  3 a s ~ a n e r i ~ b  
~ a f i ~ p a q e  I l i ~ Y a c  E ~ ~ ~ T H O C T M ,  3MMBaTM rpy- 
AM cnepuly T e n n o w ,  a n o ~ i ~  x o n o , q H o I o  BO- 
AOIo. T ~ K I ~ M  YMHOM A e p X M M O  i ' ~  YMCTO fi 
r a p T y e M o ,  3anpa~nrrcn~o no rogisni. Mani 
nMnKM R K ~  C n P a B J I n I o T b  i ~ a M i  i ~ M T M H ~ ~  

T ~ ~ A H O @ ,  qoBpe we I l i ~ Y a c  T R X ~  BMTJWaTM 
YMCTMMM naJIbqRMM. Yepe3 BMTR~'&HR BOHM 



polTiHHR, VM TPYW H e  HaATO T B ~ P A ~ ,  H e  3a- 
sepso~ inu ,  R K H ~  RBMK T O ~ O .  IIJo6 ~ i p t i ~ ~  
PapRSKY, ~pe6a MaTM ~Ileqi~JIbHMfi TepMO- 
MeTp, ~ y n n e ~ n k  sa ~ e s e n ~ ~ i  rporui B an- 
TeL(i, IIBBVMTMCR %lipFITM i B ~ A V M T Y B ~ T M  TeM- 
nepaTypy ( ~ M C .  8). ~ I O A M H ~  Mae HOpMaJIbHy 

TeMnepaTypy sin 36,2 - 37,OO c~yneaip. 
uenbcisi, ~ i p e ~ y  nia naxoro. Mipae~bca TaK,  
wo BKnaAaeTbcR ~ e n n o ~ i p  n i ~  naxy i Aep- 
XMTbCR T a M  10 XBMJIMH. ~ O H ~ A  37 C T Y ~ ~ H ~ B  
q e n b c i ~  qe sxe  n i n ~ e c e ~ a ,  noHaA 37,5 CT. u. 4e sxe  ivana rapawa, noHaq 38 CT. u. 
- BMcoKa rapwma. 

~ P M  BCRKMX s a p a ~ e ~ ~ ~ x ,  oTxe KonM qo 
Tina , I (~CT~HYT~CR 3BPa3HMKM. TeMnepaTypa 
no ApMXaKaX ~ ~ A X O A M T ~  A0 POPM. H e ~ y X a  
ropmb, ~ i c ~ a e  cnpary i n'c ronomo sofly. 
Bce iHXIIe He  CMaKyf, OTXe TpaTMTb alIeTMT. 
Micqe, Re ocinvr ~ ~ P ~ ~ H M K M ,  nyxae, Vepso- 
Hi€, 60JIMTb. H K ~ O  TPM 6yna paHK.3, TO BOHa 
PnMTb; iHIIli M ~ C ~ R  HaPMBalOTb a60 nyX- 
JIHHa ITOXIIMpIOeTbCll, we 6inbme 3aBOPHIO- 
~ T ~ C R ,  ~ e p s o ~ i e  i Ayxe  ~ O J I M T ~ .  q e  s x e  
H ~ ~ M B B ~ M O  s a n a n e ~ ~ ~ ~ .  I3 aanane~oro ~ i c -  
4R BMA~JIIO~T~CR CJIM3, C n e p U l Y  pi@?HbKMf?, 
3rOAOM XOBTBBM~, n i ~  KiHeqb X O B T M ~  rek- 





CbKMR KaJI  B ~ O J I O B M H ~  CKJIaAaETbCR i3 38- 
P ~ ~ H M K ~ B .  O ~ x e  ~ i s 6 r 0  nermoro, RK 3a- 
MaHAPYBaTU 3 a p a 3 H M K a M  A 0  T ~ ~ C H ~ H O ~ O  ne- 

p e M i X X R  YM H a B i T b  A 0  IIiXBM, a ~ B ~ A T ~ J I R  A 0  

' n O p a H e H 0 ' i  TKaHMHM H y T p a  T i n a .  B C R K ~  38- 
~ ~ ~ H M K M :  ~ e m ~ i ~ m s i ,  ~ a n o m ~ i ~ n ~ s i ,  ane 
E R 3ry6~i ,  y 6 i R ~ i  6aKTepi ' i .  .no HMX H a n e -  
X a T b :  1) C T p e n T O  - i CT~&~JIOKOKM, 2) 3a- 
PaSHMKM KoJI~ ,  3) 3apa3HMKM rHMJIbHi i 4) 
iHIIIi (PMC. 6). Hafisac~ime BMKJIMKaIOTb 

sap axe^^^ n o n o r o B e  c T p e n T o -  i c~a&ino- 
KOKM. 3 MeHTOM 3aMaHAPYBaHHR 3 a p a 3 H M -  
K ~ B  A 0  H y T p a  T i J I a  - lTO'-IMHa€TbCR 3apa- 
X e H H R .  3LIpa3HMKM O C ~ A ~ H ) T ~  H a  B~AKPM- 
TMX O ~ ~ ~ ~ ~ P O E H M X  TKaHMHaX i P03XMBaSOTb-  

- CR. Maxos~  TenJIO i B O ~ K ~ C T ~ ,  ~ ~ K P M T ~  B i n  
y6iRsoro AJIR HMX COHqR, KMAaIOTbCR na- 
X e p J I M B O  H a  KJI~TMHM T i n a  i 3 ' i ' ~ a I O T b ,  TO- 
q a T b  i'x. 3 0 A H O r 0  3 a p a 3 H M K a  A 0  rOAMIiM 
n o B c T a e  A s a ,  3 ABOX ~ O T M P M ,  3 4 - 8, 3 BO- 
CbMM 16, 32, 64, 128, 256 i T. A. P[o K ~ J I ~ K O X  
A H ~ B  HaMHOXMTbCR 1~ H e  M ~ J I ~ R o H M ,  a ~ i n b -  
RPAM. Bci BOHM, OZIeBHAHO, XOYYTb ~ C T M ,  
B C ~  BOHM B M A ~ J I ~ o I O T ~  i3 ce6e BMA~JIMHM, R K ~  
A ~ C T ~ W T ~ C H  a0 TiJ Ia  JII0AMK-W T a  3aTPYWH)Tb 
Roro. ~ ~ C T ~ I ~ T ~ C R  BpfXIITi A 0  KpOBU i BMK- 
JIMKaIoTb IIepIXli n 0 3 H a K M  H e n y r M ,  q 0  H a 3 H -  
B a e P o  nonoroaoxo rapasem. O ~ x e  cnepuy 
nOKa3YIOTbCR APMXBKM. Pa3 XOJIOAHO, pa3 
rapR.le.  XBMJIRMM P O ~ M T ~ C R  TBK 3MMH0, IITO 
H e A Y X a  npOCMTb HaKPMTM i'l 9MMCb T e n -  
JIMM. B AeKOrO APMXBKM M ~ J I ~ .  no K ~ J I ~ K O X  
roamax n o R s n m r b c R  raprrsea. Cnepury R- 



KMX 38 I ' a ~ y c i B ,  3FOAOM ~ ~ A X O A U T ~  B M q e  
W A O X O A M T ~  ~ e p a s  no 40 rpa~ycin.  BoJIMT~ 
B c e  T i n o ,  B ' R H ~  cma,  B sepesi, ~ B M ~ ~ R H O  B 
~ i c q i ,  3 m o r o  niruno s a p a m e ~ ~ ~ ,  nosma  - 
XOTbCR 6oni. C I I p a r a  f i  ~ ~ ~ C O H H ~ C T ~  MY'IaTb 
HeAYXY.  R3MK CTaC B i n n R ,  O ~ J I O X ~ H M ~ ~ ,  ni3- 
H i r u e  C Y X M ~ ~  i Y~PBOHMR.  Cepqe 6 'eTbcf i  
ILIBMAKO, RKMX 90 - 100, i 120 H a  XBMJIMHY. 
3 ~ ~ X B M  B M , ~ ~ J I I O C T ~ C R  X O B T ~ B U ~ ~ ,  rHiRHMfi, 
~ e p a s  B O H ~ ~ M R  BMT~K,  xos ~ e p a 3  H e M a  Hi- 
RKMX ynna~ ia .  B a n e r i t n ~ b  s in  c T a H y  M a w -  
TMqi. CHJI~HO C K O p 9 e H a  U I M R K ~  H e  BMnyC- 
K a €  BMA~JIMH, X 0 9  6~ 6 y n ~  f i ~ i  B M ~ T M U ~ .  
R ~ q o  s a p a x e ~ ~ n  niruno R s a x o n ~ n o  nepe- 
M i X x f f  T a  B X ~ A  A 0  IIiXBM, TO U i  M ~ C ~ R  C r 

H ~ ~ ~ H K J I ~ ,  s e p s o ~ i ,  6onmsi n p M  pyxosi air 
i UOTMKY, T a  60JIRTb,  PBYTb. ~ P M  3apa- 
X e H H H )  M ~ T M U ~  6oJlMTb HM3 i 6 0 ~ ~  s e p e B a .  
K o n ~  X Sapa3HMKM A ~ C T ~ ~ M C R  AaJIi ,  n03a 
MaTMqH), O T X e  A 0  09eP€?BUHU, ( 0 6 0 n 0 ~ ,  U O  
JIOKpMBaWTb MaTMqIO, RCYHMKM, T P Y ~ K M  fi 
KMIUKM), T O A ~  MaCMO HeAYrY, RKY Ha3MBa- 
CMO s a n a n e ~ ~ ~ ~  osepeBMHM, o T x e :  6nm- 
BaHHff, C n p a r a ,  C M n b k e  HanHRTTR S e p e B a ,  
6oni R q e p e ~ ~ i t i  R M M H ~ ,  s a ~ e p x a ~ ~ ~  B ~ T P ~ B ,  
cesi, K a J y ,  c m m e  o c n a 6 n e ~ ~ ~  n p M  BMCO- 
K ~ R  r a p R 9 q i ,  06'ffBM, f f ~ i  l&33MBaW)Tb A ~ R K ~  
JXiKapi Y p a X e H H f f M  KMIJJOK. uefi CTaH Ay- 
x e  r p i 3 ~ ~ R  i ~ e 6 e s n e s ~ ~ t i .  K o n M  ~o T o r o  
AoAaMo O C J I ~ ~ J X ~ H H S ~  cepqa, XMBYMK n o R a n  
120 H a  XBMJIMHY, KOnbKM B 6 0 q i ,  6inb POJIO- 
BM f i  n 0 B i J I b H e  O T Y ~ ~ ~ H H R ,  Ma€MO o6pa3 3a- 
r a n b H o r o  sap axe^^^ KPOBM, c T a H  ~ a R x e  



~ ~ ~ B M x ~ A H M ~ ? ,  3~e6inbma CMepl't?JIbHM#. 
~ C H O ,  II40 JIWACbKe Tino ~ O P O H M T ~ C R  a60 

npo6ye PxTyBamcR. nonepme, rapmica. Fa- 
PRwa - qe c ~ j p o ~ e  n i n ~ e c e ~ ~ s i  TeMnepa- 
TYPM, 11406 YTPYAHMTM 3apa3HMKhM XMBO- 
T ~ H H R  i PO3MHOXYBaHHR. BiJIbIIIicTb 3apa3- 
H M K ~ B  P O ~ B M B ~ ~ T ~ C X  ~afininule B ~ e n n i  M i x  
36 i 38 CT. I& Bmqa TeMepaTypa ranbMyr 
POBBMTOK a60 fi y 6 ~ s a e  A ~ R K ~  cna6mi 6 a ~ -  
Tepii'. T o ~ y  He ~ o 6 p e  AaBaTM ~ M n b ~ i  Cepen- 
HIfKLI H a  O ~ H M X ~ H H I I  TeMlTepaTYpM, XK qe 
Hepa3 CBMO'IMHHO ~~e3HafiKM p06JIRTb. a 

n i c n ~  HMX n o w ~ a e  i ~ a i e  ~ i n o  T ~ K O ~  60: 
POHMTMCR l GOPOTMCR 3 s a p a s ~ ~ w a ~ n .  O ~ x e  
36wpae O ~ O P O H H ~  CMnM LUJIRXOM ~06iJIi3aqii' 
onip~oro siWcb~a - 36ipKM 6inMx KPOB'R- 
HMX Theqb (3 RKMX CKJlaAafTbCR, M ~ W  iH- 
IIIMM, Hama KPOB) i ~HTMTOKCMH.  ~ 0 6 ~ 0  peqo- 
BMH, R K ~  ITPOTMA~I~T~ i ~ H ~ I L I K ~ A ~ M B ~ I ~ I O T ~  0- 
T P Y ~ ~ H ~  BMA~JIFIHM. 3apa3HMKi~. H a c ~ a e  6 i l  



3 a p a 3 H M K M ,  T O A ~  FHHYTb 6ini TiJ ' IbqR KPOBM, 
B ' R H ~  3 a T p y e H e  TOKCHHaMM C e p q e ,  M030K,  
cnaaae T e M n e p a T y p a ,  n o A a e T b c s i  o p r a ~ i s ~ ,  
npMXOAMTb K ~ T ~ C T ~ O @ .  B p a f  we R T p e -  
T R  M O X J I E ~ B ~ C T ~ ,  1l1;O O P F ~ H ~ ~ M ,  H e  MaIOYM CM- 
JIM B ~ M T M  B C ~ X  3 a p a 3 H M K i B ,  J ' I ~ o K ~ J I ~ ~ Y c ,  30- 
cepeaxye ix y R K O M Y C ~  ~ i c q i ,  B O A H O M ~  op- 
r a ~ i .  O T X ~  B MEITMI@, RCYHMKY, B ~py6qi ,  
B ~0J l i I I I~ i f i  M M C ~ ~  TOVO.  Toni MaCMO M ~ C -  
qese snanemr l ,  m e  M o x e  TsxrHyTMcR 
ZOBrO, y BCRKOMY pa3i T a K  AOBFO, AOKM H e  
BAaCTBCR O ~ ~ ~ H M M  CMJIaM ~ i n a  BMFY~I?TH 
3 a p a 3 H M K i B  i ~ B ~ J I ~ H M T M  Roro B i n  OTPYRHMX 
~ ~ Y O B M H - T O K C M H ~ B .  

q e  M O X e  TPI?BaTM AOBPO, A Y X e  AOBFO, He 
TMXII~ ,  a ~ i c q i  R ~ O K M .  3po3y~i~10,  YO ~i 
X B O p a ,  ~i OTOYeHHSI H e  ~ O B M H H ~  FaRTM AO- 
pororo sacy, a M Y C R T ~  3 a ~ ~ a c y  n o m m a -  
TM n i ~ a p ~  a60 nepesecm H e A y x y  no H ~ R -  
6 n ~ x ~ o r o  IUIlHTaJIIo,  1406 YMM IIIBMAIIIe 
B3RTMCR n0 J I ~ K ~ B ~ H H R .  
B Y a C  n 0 Y a T e  ~ J I ~ K ~ B ~ H H R  n 0 T p a n M T b  BMni -  

KYBaTM 1 i a B i T b  H ~ ~ ~ T R X S ~  3 a p a X e H H R .  Ha 
IJe € 0 K p e ~ i  B n O p C K y B a H H R  J l i K y B a n b H 0 ~  CM- 
pOUaTIir1, o~epxaaoi '  3 KNBM s a p a x e ~ ~ x  
i CdMOYMHHO B M J I ~ K ~ B ~ H M X  KOH& T a  AOYCHO 
nO&lBaHMX JIiKiB,  R K ~  C K P ~ ~ J I I ~ E O T ~  T i n o ,  
C e p q e ,  MaTMqlO, KIOpaJKYIOTb a60 B ~ H B ~ I ~ T ~  
3 a p a 3 H M K M ,  I I O M a r a I O T b  0 p r a H i 3 ~ 0 B i  nepefl- 
TM K P M ~ Y  n o n o r o B o r o  sap axe^^^. 



T o x  H e  @ ~ B Y ~ ~ T ~ c R ,  KOnM ~ l i ~ a p i  AOMa- 

I'aIoTbCw YMCTOTW, MMTTR PYK, IIOJIOCKaHHII 
i ~ y n e n i ~  X ~ H K M ,  q o  P O A M T ~ ,  i B C ~ X ,  q~ 
X O A R T ~  6 i n ~  n o n i x a ~ q i .  Y c l c ~ o ~ a ,  a60, RK 
, n i ~ a p i  K B X Y T ~ ,  ridcaa p y ~ ,  n p M p o A x e H s a  

fi T i n a ,  PMCTOTa K ~ M H ~ T H  fi 0 6 i f i C T ~ ,  COHqe 

R C B ~ X ~  ~ O B ~ T ~ X ,  YMCTOTa ~ ~ J I M ~ H M ,  S 6 p a ~ -  
H R  B3yTTR fi neJIIoUIOK - qe I I ,~ACT~BOB~ 3% 

nopyrca 36epewem~ nopo~inni  s in 3apa- 
X e H H R  . i I IoJ Io~oBo~ '  r a P R S K M .  

r k I I %  I I O J I O ~ ~ B ,  3BWYafiH0 n0 24 rOAMHaX 
HElnJIMEaf MOn03WBO - KYJIRCTpa A 0  rpy~efi. 
rpy2pl ~ Y ' I H R B ~ I O T ~ ,  6iJIbJ.I.IaIoTb. T o ~ i  I40fi- 
HO DPMJIOXMTM AMTMHKY AO rpynw n e p e ~  
TMV O ~ O B ' I I ~ K O B O  T p e 6 a  O ~ M M T I I  I IMnKy 
i OKOJIMqIO BaTKOIo,  3MOZIeHOH) B 60p~ifi 
 BOA^ (3 I I P O ~ ~ B T O B M ~ ~  P032IMH ~ O P I I O ~ '  KMCJIO- 
TM, ~ y n n e ~ ~ f i  B a n ~ e q i ) .  n p ~ K n a A a T M  T p e -  
6a nptl 0 n ~ i f i  ro~ ian i ,  ~ i n b ~ ~  AO OAHO~' rpy- 
~ i .  q e  H a  Te ,  y o 6  A p y r a  r p y ~ b  M a n a  sac  
B ~ A I T O ~ M B ~ T M  i ~ a 6 1 l p a T M  C B ~ X O ~ O  K O ~ M ~  T a  
1406 AMTMHKa HaBYMJlaCR ~ 0 6 p e  TIIrHYTM 



fi BMCMCaTM B C e  MOJIOKO 3 ~ P Y A H O ' ~  3aJ I03M.  
K O X H ~  MaTM nOBMHHa O ~ O B ' R ~ K O B O  POAY- 

BaTM C a M a .  q e  i'i' CBRTMfi O ~ O B ' R ~ O K !  Ha qe 
M a €  l'pyAM, a B r p y A R X  MOJIOKO. Y y ~ e  MO- 
JIOKO, 9 M  q€! 6 y ~ e  K O ~ O B ' R ~ ~ ,  ZIM KO3RY€?, H e  
3 a C T Y n M T b  H~KOJIM MOJIOKa P ~ A H O ~ '  ~ a ~ e p i .  
~ ~ M T M H K ~ ,  I 'OAOBaHa ZIYXMM MOJIOKOM, H ~ K O -  
JIM H e  P 0 3 B M B a € T b C R  T a K  ~ 0 6 p e ,  R K  lTOBMH- 
H a .  3 a ~ C i f i ~  6 y ~ e  XMpJIRKyBaTM, CTaJIO 6y- 

A e  s a ~ e n a ~ a ~ ~  H a  BCFIK~ L U ~ Y H K O B ~ ,  KMLUKO- 
n i  C J I ~ ~ O C T ~  T a  13e 6 y ~ e  T a m  o n i p ~ a  H a  H e -  
AYrM, R K  AMTMHB, l 'OAOBaHa MaTepMHMM MO- 
noeoiu. 3 M o n o e o M  p i~aoi '  ~ a ~ e p i  ~ i c ~ a e  
AMTMHa H e  T b I b K M  Haf i J Ie I ' u Ie  CTpaBHY,  aJIe 
ii ~ a f i ~ p a q y  c ~ p m y .  pa so^ is TMM ~ i c ~ a e  
B C ~  B ~ A X M B H ~  C O J I ~ ,  T O B ~ ~ ,  ~ ~ J I O K ,  UYKOP 
i cneqimbai, n o ~ p i 6 ~ i  ,qns p o c ~ y  ii XMTTR 
rOpMOHM T a  B ~ T ~ M ~ H M .  B c R K ~  3 a J I M B a H H R  
AMTMHKM TO BMBapOM PYM'RHKY 9 M  K M e H Y  
- ~eno~pi61ie,  a ~ ~ J I M B ~ I I H R  BOAOH) 3 q y ~ -  
pOM M O X e  ~ Y T M  A Y X e  L U K ~ A J I M B ~ .  LUJIYHOK 
HeMOBJIRTKa A y X e  H ~ X H M ~ ~  i H ~ c T ~ B J I ~ H M ~ ~  
BMK.IIH)9HO H a  MOJIOKO ~ a ~ e p i .  ~ ~ I M ' R T ~ ~ ~ M o  

we fi T e ,  W O  H O B O H a p O A X e H e q b  H e  B M ~ €  q e  
R K C J I ~ A  KOBTaTM i 3 J IOXKM CTpaBM n p ~ f i -  
M a m ,  o T x e  n e r K o  ~ ~ X J I M C T Y C T I X R  i n o A a H a  
c T p a s a  n o n a A a e  H e  AO mnyaey, a no ~ M U I M -  
14i i no H o c a .  

TOMY r e T b  3 YCRKMMM H ~ ~ T O T P ~ ~ H M M M  38- 
JIMBaHHRMM AMTMHM no I I o ~ o A ~  i B IIepLUMX 

C K ~ ~ H H  MIUUI IX~IOUIOK? AOCIIT~. M-0, AyMt M ~ Z O !  



~ i c x q n x  no nopoai. Aaaaii~e i A a s a f i ~ e  
~ i n b ~ ~  Te ,  40 c a M a  n p M p o A a  ~ a 3 ~ a s ~ n a  i 
craopma: M o n o K o  3 rpy,qi ~ a ~ e p i !  

K o a ~  nOKJIaCTM AMTMHKY nepmW pas 
A 0  r p y ~ i ?  He CK0pU.E  f lK 38 12 rOAMH n0 
nopo~i .  Kpaqe  no 24 ro,qmax. Ao qboro 
s a C y  IIOBMHHa M a M a  i H O B O p O A X e H e u b  C n a -  
TM, ~ i ~ n o q n s a ~ ~ .  SIK R s x e  s r a ~ y s a ~ ,  T p e -  
6a n e p e A  TMM a K y p a T H O  O ~ M M T M  rpYAM, a 
n M n K y  0 6 T e p T M  BBTKOH), 3MOZIeHOH) B 60p- 
H%  BOA^. PYKM M a T e p i ,  OZIeBMAHO, MYCRTb 
~ Y T M  B M M M T ~  BOA010 3 MMJIOM, H ~ P T ~  O ~ T R T ~ .  
~ ~ M K J X ~ & ~ T I ~  ~pe6a T a K ,  q o 6  POTMK B M ~ ~ A H O  
T a  n0BHMM O ~ ' € M O M  BXOnMB n M n K y .  He 
CKOCOM, H e  6 0 ~ 0 ~ .  60 T O A ~  BMXOB3HeTbCn 
I I M n K a ,  AMTMHKa HePBYCTbCR,  KPMBMTbCR, 
K P M Z I M T ~  i n e p e c T a e  ccam. 

K o n ~  AMTMHa 3 a K i H Y M T b  CCBHHR, ~pe6a  
O ~ T ~ P T M  q e  pa3 n M n K y  ii OKOJIMqH) BOP- 
IIOH) BOAOH). n y x e  ~ i x ~ i ,  60nm~1i n i ~ r ~ a c  
CCaHHR IXMnKM, M O X H B  r a P T Y B a T M  sepe3 
3 M M B a H H n  YM H a M a 3 Y B a H H R  BMBapOM 3 AY- 
60~oY KOPM, PYM'RHKY a60 ropineoro no 
nMTTR. 

He T O A ~ ,  KOJIM AMTMHa KpHZIMTb, B'€T~CII 
- a60, R K  qe y H a C  K a X Y T b :  ffKOJIM r 0 n O A -  
H e ,  TO B x e  c a M o  3ax0~1e rpy~efi*. T a ~ e  
& ~ T R M H ~  rOAYBaHHR A Y X e  I U K ~ A J I M B ~ ,  60 
H e  T h b K M  P Y ~ H Y €  LUJIYHOK i KMLUKM, aJIe 
R ocna6nroe AMTHH~.  ~ M T Y I H ~  T a K a  TO rono- 
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Cl!Ca€ H O B O p O A X e H e q b  n p n 6 n ~ 3 ~ o  Y B e p T b  
n i ~ p o  M o n o K a ,  nis~iure 6inbme, o T x e  
m o r o  r ~ i a n i ~ p a ,  no ABOX ~ i c q q x x  M O X ~  on- 
H a K  i n i ~ p  B n c M c a T M ;  6inbme s i ~  n i ~ p a  4e 
B X e  H e H O p M a J l b H O  3 I I I K ~ A ~ I ~ B o .  

K 0 . n ~  A M T M H a  IInaW?, qe H e  € 0 3 H a K O I 0 ,  

4 0  B O H a  I'OJ'IOAHa, 60 K O n M  3 a n O B M T a  H a A T O  
q i n ~ o  a60 M o K p a ,  K o n M  neperp i~a  W x a A -  
H a ,  T O  T e X  K P M Y M T b ,  O T X e  H e  I l p M K n a A a T M  

apasy no rpyAeR, RK qe 3 ~ e 6 i n b U I a  w a ~ y ~ i  
P O ~ J I I I T ~ ,  a lTOAMBMTI.ICR V M  H e M a  R K O ~  i ~ -  
u101 I l pMVMHM.  T ~ K  C a M O  C C a H R  B n a C H M X  

TIaJIbI$B T e X  H e  M Y C M T b  ~ Y T M  OBHBKOH)  r0- 
J lOAY .  ~ ~ H ~ A T O  A O B ~ M ~  K p M K  JJMTMHM U I K ~ A -  

~ M B M W ,  60 nnaq ocna6nrne AMTMHY,  cnpn- 
YMHIOC K O H B Y J I ~ C ~ ~ ' ,  a60, R K  Y H a C  K a X y T b ,  

U 3 a X O A M T b C R D ,  I I O B e p T a E  B M C C a H e  M o n o K O ,  

C T a C  H e p B O B O W ,  M a p ~ i € ,  H y  f i  H e  A a €  M a T e -  

pi W n m A m  y x a ~ i  cnoeiW~o n p a q m a T n .  
K o n M  3 I i a c M O  4 0 M Y  A M T M H a  n n a Y e ,  T o n i  

B C e  H a n e x H e  ~ p e 6 a  3 p 0 6 M T M  nOKJIaCTM 
A0 J J i 2 i t e V ~ a .  K O J I M X ~ H H R  a60 H O I U e H H R  H a  

P Y K a X ,  R K  H e  U I K O A M T b ,  T O  U P 0 3 B O X Y € x  H e -  
n o ~ p i 6 ~ o  A M T M H Y ,  m a  no~iiu nnage H e  T i m -  
K M  KOJIM ipe6a, ane K o n M  xoqe, q o 6  no- 
~ i o c ~ n ~  H a  pyrtax, n o K o n M x a n n  a60 no6a- 
B M n M C R  3 H e W .  Toni ~i ~ a ~ e p i ,  ~i A M T M H ~  
CIIOKOW H e M a c ,  xi6a CMAM B B e C b  A e H b  i 3a- 
6ann~Kcx.  







i"i U I n y H O K  H e  HaCTaBMTbCR H a  ~ I I U I Y  no- 
n 0 B H R n b H Y  C T p a B y .  
' 3 nOYaTKOM 4-or0 M ~ C R ~ R  CTaE ~ M T M H ~ ~  
3 a M a n O  MaTePMHHOrO MOJIOKB, YM PaALLIe 

AeRKJlX Roro C K J I ~ A H M K ~ B .  H ~ A O C T ~ E  T. 3B.  
B ~ T ~ M ~ H ~ B ,  6e3 RKMX H e M a  ~i ~06p0r0 poc~y ,  
H i  K P ~ ~ O C T M  K O C T ~ R ,  H i  O ~ ~ P H O C T M  H a  A€?- 

R K ~  E I e A y r n  ( a ~ r n i f l c b ~ a  H e A y r a  ~ o c ~ e f l  a60 
KPMBYXB, H e A y r M  osefi, ILIK~PM, H ~ P B ~ B ) .  q i  
B ~ T ~ M ~ H M  M O X H B  AOAaBaTM Y & O P M ~  a n T e s -  
HMX K p a n e n b ,  xos p o 3 y ~ ~ i r n e  51 noqinb~i -  
lrre n O A a B a T M  i'x i3 BHTMCHeHMX OBOY~B 
( d n y ~ a ,  FPYLLIKM, CJIMBKM, BMUIH~, MOPKBB, 
~ P Y K B ~ , ,  n o M a p a H s a ,  qn~pmia).  Po6w~o  qe 
T a K :  Bepealo o ~ o s ,  C K ~ X ~ M  R ~ J I Y K O ,  0 6 1 1 p a -  
EM0 3 JIYIIMHM, TPCMO WfCTMMM PYKaMM H a  
T e p q i ,  3 a B M B a e M O  n 0 T e p T M f l  M'RKJ%.X Y 9MC- 
TY B m a p e H y  X Y C T O ~ K Y  a60 n o n o T e H q e  i 
BMTWCKaeMO COK A 0  9 ~ ~ ~ 0 1  J I O X e q K M .  ~ W T -  

PMHY YM n O M a p a H Z I y  BMTMCKa€MO IIPOCTO A 0  

J IOXeYKM.  CiK 11eR A a e M O  AMTMHIJ~ H e  B B e C b ,  
a no ~ p a n n i .  lleprrroro AHR A a e M o  1 K p a n -  
nro (3 J I O X ~ V K M  a60 K a n a e M o  n p o c T o  GO po- 
T M K ~ ) ,  A P Y r O r O  AHR 2 K p a n J I i ,  T P e T b O r O  
TPM, s e T B e p T o r o  ~ O T M P M  i T. A., AOKM H e  

A i f i A e ~ 0  A 0  30 K p a n e n b  H a  30 A e H b .  no ~ i -  
c ~ q e ~ i  a i c ~ a ~ e  AMTMHKa 30 K p a n e n b ,  a60 
n O B l I y  KaBOBY JIOXeCIKY COKY. B  T TO MY 
M ~ C R L ~ ~  MOIKHa fl ~pe6a  A a B a T M  6 i n b U I e ,  
~ a R ~ o q i n b ~ i r u e  2 a60 3 paw q e H H o  no on- 
~ i f l  noxesqi no i',qi. 3 TOIO XBMJIMHOH) npw 
BMKaE AMTMHKa A 0  CMPOBMHHMX, OBOW2BMX 
C O K ~ B  T a  p a 3 O M  i3 TMM i A 0  JIOWeSKM, RKOEO 



I'Nc. 13. - ~ n y l l u x  

3aina: 3nopmnii n o  i'ni. Cnpana: p o s q ~ n t i  Baraxy~nuw. 

3 ~ o p o ~ a ,  no6pe n n e K a n a  AUrTmiKa B nep- 
uIPIX TPIXHRX CnMTb 6ara~0,  ~ Y A M T ~ C R  ~ i n b -  
KM RK ~FoJIo,I(H~c,  a60 3aHeYMCTMTb ce6e. 
~ ~ O A O M  ~ Y A M T ~ C R  WICTiII le ,  pO3l'JlHna€TbCfX, 
BIl>12Xy€ PYZIeHRTICaMM, ~ B B M T ~ C R  n a J I b U R -  
MY, XBBTaE, W O  M O X e  KYAM T ~ J I ~ K M  I I O n a -  
Ae. T o ~ y ,  H i r ~ i  YeMOBnRTM AYX€! FOCT- 
pi, ~ p e 6 a  'ix O ~ O B ' R ~ K O B O  ~ ~ A T M H ~ T M ,  60 
i r r a m u e  n o A p s i n a c  co6i ~ i c ,  ry6n ti osi. 









Haf i~paqom possaroro A n n  AMTMHM e 
B C R K ~  3 a 6 a ~ K M .  ~ ~ O B ' R ~ K O M  Xe 6 a T b K i B  

n p M A y M a T M  R K Y  3 a 6 a B K y ,  3p06MTM 934 KY- 
nMTM T a  AaTM ~ M T M H ~  a0 PYK. T ~ K M M  PO- 

6 0 ~  HaXOAMTb AMTMHa M O X J I M B ~ C T ~  3afiH5f-  

TMCR YMMCb ~HII IMM,  H ~ X  J I e X a H H R M  T a  
C n a H H R M .  'OTX~ P y X a e T b C R ,  BMMaXy€ pY=Ie- 

HRTaMM, BZIMTbCR AMEMTMCR, P O ~ P ~ ~ H I O B ~ T M  
@ a p 6 ~ ,  rOCTpMTb C n Y X  i C M ~ ~ T ~ C F I  H a  B T ~ X Y  

6 a T b K a M .  He p 0 3 B a X y B a H a  AMTMHa ne- 
X M T ~  c y x l a a ,  n o A p a T o B a a a  a60 nnase, pese 
a x  x a T a  Y O A M T ~ .  C ~ a p ~ a  YM n a T m  TYT 
H ~ Y O I W  H e  ITOhIOXYTb, HaBIJaKM, q e  6inbme 
A p a T y I o T b  T a  0 C J I a 6 n ~ ~ ~ b  RePBM.  C n i B  i 
M Y S M K ~ ,  qe n y x e  mnxxema +opm po3na- 
X Y B B H H R  APITMIIM. A W T M H ~  J I I O ~ I I T ~  C n i B ,  

~ ~ B M T ~ C R  n p M  H ~ M ,  CJIyXLC yS2:.::IO T? 3a- 
c M n n n t  ~ a z n e r u e .  B ~ J I M K M M  n r o R a M ,  H e  
TiJIbKM MY3MKBM T a  C n i B a K a M ,  We B KOJIMcqi  
n p m q e n n m s a n M  ~ 1 1 0 6 0 ~  no qboro H a ? i K p a -  

4 O r O  fi H ~ R B M ~ O ~ O  MMCTeqTBa.  A60 M a M a  
n p ~ c n i ~ y s a n a ,  a60 6 a ~ b ~ 0  r p a B  I i a  C K p X n -  
qi, pos~amarow APITMHY. O ~ x e  H e  niayfi- 
MOCR. C ~ ~ B O M  YII r p O I o  po6~iuo ~ M T M H ~  B e -  
n M K y  ~ P M C M H ~ C T ~ ,  PO3BMBaCMO C n Y X  i 
n p M B Y a e M 0  B X e  3 M a J I K y  J I I ~ ~ M T M  C n i B  T a  
~ H C T ~ ~ M ~ I I T ~ J I ~ H ~  rpy. 

P a 3 0 ~  i3 TMM H e  T p e 6 a  ((p03B03MTMB nM- 
TMHM He IIpMBYaTM A 0  TOrO, 406  I i a  K O X -  
H M I ~  I Z ~ K ,  ~ e p a s  n p o c T o  r p M M a c y  qina xara 
x o R M n a  x o ~ o p o ~  h cxcakana 6 i n ~  AMTMHM. 
Pas H a s s e H e ,  pa3 n e p e K o n a H e ,  q o  BOHO 





R K ~  3 nOpOXOM A ~ c T ~ J I M c R  TYAM. T a ~ e  T~M'R 
~pe6a O ~ O B ' R ~ K O B O  YCYHYTM. Hafininme BMC- 
M a p y B a T M  Boro o J I ~ M ,  OJIMBOH) SM H a B i T b  
H e  COJIeHMM MaCJIOM n i ~  H i 4 ,  a 3 p a H K Y  06- 
MMTM A O ~ ~ B K O H )  3 MMJIOM. RKWO 38 nepUIMM 
p a 3 O M  H e  I lOMOXe,  TO P O ~ W T H  TBK K i J I b K a  
pasia n i ~  ~ i 4 .  T ~ K  c a M o  i1060pH)Ba~M ~petja 
q i n y s a ~ ~ a  AMTYIHM. Ha ycmx M O X Y T ~  6ym 
3apamm, x ~ i  nemo M o x H a  nepeqenmw 
H a  H ~ X H Y  U I K ~ P Y  AMTMHM i TMM CaMMM 06- 
A a p y B a T H  HeBMHHY AMTMHKY HeAYrOIO. qi- 
JIyBaHHR H e  C n p a B J I R €  A M T M H ~ ~  H ~ R K O ~ '  n p M -  
€MHOCTM, T O X  J I M I I I ~ T ~  qe i no6oproB~e, JV2 
n o 6 a s ~ ~ e .  K o n M  T p e B a ,  TO H a B i T b  B ~ l n ~ ~ l i T b  
SM BMIXlMfiTe H a  ~ ~ A ~ O P ~ A H M K Y  AMTMHKM: 
u H e  qinyB ~ e ~ e ! ,  

Ayxe Ba?KHe € BAepXa1A.R x:i!C'XT!I T ~ J I ~  

AMTMHKM. RIC AOBI'O We J I e X M T b ,  TO 3 a H e -  

wnqye~bcx ce-e~,  K ~ J I O M ;  K O ~ M  B x e  npo- 
6ye XOAMTM, p a ~ ~ y e ,  X O A M T ~  i Birae, TO 3a6- 
pyAHIO€ co6i PYKM fi HOPM BCRKOH) H e W C T O -  
TOW fi nOpOXOM. B HMX 6a r a~0  3 a p a 3 H M K i B ,  

n ~ i  n e r K o  M O X Y T ~  A ~ C T ~ T M C I I  no H o c a ,  po- 
T a ,  CnPMYMIiMTM B C R K ~  ~ ~ X B O P ~ H H R .  TOMY 
~ p e 6 a  HeMOBJIRTKO, a H a ~ i T b  i CTZIpLuy AM- 
TMHKY, WOAHR KynaTM.  A0 q b O r 0  nOBMH- 
H a  ~ Y T H  O K p e M a  B a H H a  a60 q e 6 p M K  4 M  6a- 
n i ~ .  Ao MMTTR p y ~ ,  ~ i r  i ronom M o x x i a  
B X H B a T M  MMJII, p e I l l T y  T i n a  AOCATb 0 6 ~ ~ -  
TM ~ o 6 p e  WCTOH) BOAOH). 

B H~RKOMY pasi a e M o x H a  nxam caoi'x 
nanbqi~  no p o T a  AMTMHKM! llonepme, C B O ~ M  



nanbqeM, xos 6~ H a  H ~ O M Y  6yna sMcTa 
urMaTKa, ~ i s o r o  He  BMZIMCTMUI, nonpyre, 3a- 
HeCeUI HeYMCTOTY - 3apa3HMKM A0 YCT, nOT- 
peT€ M0XeI.U IIOpaHMTM I I ~ A H ~ ~ ~ H H S ~ ,  RCHa 
a HaBiTb rOpJIO AMTMH~! 

~ O A O  C T ~ J ~ ~ R ,  TO B XlepIIIMX M ~ c R ~ R x  € 

i'x AeHHO ABa. Ha K0JIip BOHH XOBT~, nan- 
~ y s a ~ i ,  6e3 npmporo sayraxy. 3 r o ~ o ~  aic- 
Ta€ TinbKM OAMH ~TiJIeqb i qefi BXe TBep- 
AiIIIMfi; RK A0 Tor0 i'cTb ~ H U I ~  CTpaBM, K P ~ M  
rpy~efi ,  TO fi ~0JI ip  nepeXOAMTb B TEMH~- 
u~fi, ~ P O H ~ O B M ~ ~ .  Konip 3 e n e ~ ~ y s a ~ M f i  a60 
R ~ e ~ ~ o s e n e ~ ~ f i  osaasar, q o  B s e p e ~ q i  H e  
BCe B IIOPRAKY. A60 AMTMHKa nepenMnaCR, 
3'Fna qocb ~ e n i ~ x o r n e ,  a60 ~ e p e ' I y n ~ p ~ o  i'i' 
ro,qysanM i Boiia g i c~ana  KaTap urnymy 
ti KMUIOK. Ayxe ,qoKnanHa ti rocTpa ~ i e ~ a ,  
~ 0 6 ~ 0  ~OKJIaAHe BMKOHYBaHHR XBPSOBMX 
~ ~ q e s r a ~ a ~ ~ x  n p n n ~ c i ~  npmece nonpany. 
Hepas noMarae n i a r o n o ~ i a ~ a ,  ~ 0 6 ~ 0  nona- 
BaHHR A M T M H ~ ~  pa3 rpyAM, pa3 nepeBape- 
H0i' BOAM ( M O J K ~  ~ Y T P I  KN~HKOBMR ~ a f i  a60 
P Y M ' R H K O B M ~ ~  ~ m a p ) .  K O ~ M  qe He noMoxe, 
TO x?e 6pa~nca  caMoMy n i ~ y  a m  i H e  cny- 
XaTM 6 a 6 0 ~ ,  CBBX, CyCinOI(KYM TS ~ W U I I ~ X  
~ c e 3 ~ a f i ~ i ~ ,  a n i ~ ~  no n i ~ a p n ,  ~ a f i ~ p s q e  
cneqirrnic~a A M T R ~ M X  HeAyr. 

n i ~  TaKMMM YepeBHMMM 3a6ypeHHR~M 
Moxe CKpMsaTMcR i ~ u a  IIeAyra, RK, xanp., 
a a n a n e ~ ~ r ~  cninoi' KMUIKM, 3anane11~~1 nere- 



H ~ B ,  o ~ ~ e r o y ~ o ' i ,  ~ i x y p a ,  f p m a  R iarui. Po- 
B Y M H ~  6aTbKM, RKMM g06p0 AMTMHM JIeXMTb 

Ha Cepqi, He  XAYTb, aJK IIOKaXeTbCR XKeCb 

HegoMaraHm YM Henyra. a sinsigym~b Yac- 
TO JiiKapFI nMTaIOTb, q 0  P O ~ W T M ,  RK KIOBO- 

AMTMCR. Ae e nopapui ~ a ~ e p i ~  i n i ~ e R  - 
T a M  6 e 3 n n a ~ ~ o  MOXHa OAepXaTM B K ~ ~ ~ B K M ,  

s i ~ n o s i ~ ~ i  KHMXKM, a ~ a s i ~ b  ni~51. 
Uono 3 ~ 6 i ~ ,  TO B Hac ~ I O U I M P M J I M C R  no- 

MMJIKOB~ nOrJIflnM. B a r a ~ o  X ~ H O K  AYMaE, 4 0  

3 POCTOM 3 y 5 i ~  3 ~ ' ~ 3 a ~ i  A ~ H K ~ ,  a60 npOCT0 

~ c i  HejyrM ~ I T M H M .  I& pimyse HenpaBna. 
P~CT 3y6iB MOXe TiJIbKM BMKJIMKBTM CBep- 

~ ~ H H R  RCeH a60 ~ ~ X ~ H H R  KYCaTM ~ 0 H e 6 y ~ b .  

Bcsi~i  X B O P O ~ J I  3 IIPOKOJIlOBaHHRM RCeH He 
MaIOTb ~ ~ c o J I I O T H O  Hi40r0 c ~ ~ J I ~ H o I ' o .  

IlepIIIi 3 ~ 6 1 ~ ~  A ~ C T ~ &  AMTMHa II0 IIIOCT~M 

M ~ C R U ~ ,  i TO BHM3Y nBa. Y B O C ~ M ~ M  Mkflqi 

BmonromTbcR 0614nsa ropi ru~i  n e p e ~ ~ i  3y6- 

'IMKM, B Aanbulnx ~ i c n q ~ x  ~ a n b r u i  ropiru- 
H i  fi ~OJI~XLIII~ 3 ~ 6 ~ .  3 K ~ H U ~ M  POKY Mae AM- 
TMHa nepeciv~o 8-10 J Y ~ K ~ B ,  a caMe: 4 ro- 
p i r u ~ i  R 4 nonirrr~i. Ll;i 3 ~ 6 ~  we H e  Tpma- 
ni, a nepexo~osi, MOJIOYH~. BOHM B Aanb- 

IIIMX P O K a X  BMnaAaSOTb, i XLI,O~?HO Toni Ha i'x 
Mkqi BMPOCTaIoTb T P M B ~ J I ~ ,  qhKi 3~614. 

Ao poey, ~ a h ~ p a q e  M i x  10 i 12 ~ i c x q e ~  

XMTTR, Tpe6a ~ ~ ~ M T M  IIPOTM BicnM. 3BM- 
Y ~ R H O  3 BeCHOH) npMi'3J(MTb Y P R A O B M ~ ~  JIiKap 

i WiIIMTb 6e3IIJIaTH0, aJIe KOJIM A0 BeCHCI 
AaneKo, TO KpaWe He x n a m  Ta npmqend- 
T M  BnOPY. 



HABBAXHIIIII  HEAOMArAHHH 
HEMOBJIHTKA. 

A y x e  ~ e 6 e s n e w a  M o x e  ~ Y T M  T. 3 ~ .  n i ~ -  
HII  6 i r y H ~ a .  H i 6 ~  6e3 pa03~0i '  nPM3MHM 

A ~ c T ~ €  AMTMHKa P ~ A K ~  C ~ i J I b q i ,  XOBT?~!, 3e- 
J i e H K y B a T i ,  a 3rOAOM BOAHMCT~ 3 AOM~UI-  

K o r o  cnmy npn s a r a n b ~ o ~ y  ocna6nesai 
fi IUBMAKOMY s a ~ e n a ~ i .  A M T M H K ~  6.1110c 
i 9MCTMTbCR. CTiJ Ib1{ iBo  6 y B a €  2&30 H a  

A e H b .  n p M  T ~ M  T p a T M T b  A Y X e  6 a r a ~ 0  BOAM. 
W K i p B  COXIIe, B ' H H ~ ,  ry614  fi X3MK BMCMXa- 

W T ~ ,  H ~ C  c T a e  r o c ~ p ~ f i ,  ~ H M H M ~ ~ ,  z I e p e n o  3a- 
nanambcs, cepqe c n a t j a e ,  r u n M A K o  6 'eTbCII .  
Cesi M a n o ,  rapmea cnaaac, H o r n  fi ~ i n o  
C T Y A ~ H ~ ,  AMTMHKa H e  I I J l a s e ,  a UlehlLlTb T a  
P O B M T ~  B P ~ X ~ H A R  T I I X K O  XBOPO'I'. BOHO 
fi cII~Z!BA~ T a K  €, i KOJIM H e  B3IITMCR Ar) CKO- 

POTO i% P03YMHOrO J I ~ K Y ~ ~ ~ H H R ,  TO A 0  2-5. 
A H ~ B  AMTMHB M O X e  BMePTM. 

C M ~ P T H ~ C T ~  npn qifi n i ~ a i k  6 i r y H q i  B H a c  

AYIKe  BeJIMKa. ~ P M ' ~ M H ~  J I e X M T b  Y 6 a K T e -  
p i i r ~ o ~ y  s a p a x e ~ ~ i  urnyaey, KMUIOK, a A a -  

ni ii ycboro T i n a  sepes B x n r r T T R  3 a p a s ~ ~ -  
K ~ B  ? HeYMCTMM, H e 3 B a p e I i M M  MOJlOKOM, 3 
HCYMCTO BMAYUIeHOrO COKY 3 O B O ~ ~ B ,  3epe3 
HCqPICTe nO,L(aHHR AMTMI-Ii CTpaBM,  OT>Ke Ye- 
P E 3  HeZII!CTY n M n K y  sin IIJIIIUIKM, HeBMMMTY 
J l C > K e s K y ,  qYUJIMKM, 6 a J l a ~ y T K a ,  MBMKM, H a  
KOTPMX c ~ , q i n ~  MYXM, a60 6 y n ~  H a  ni~no3i,  
Ba H a B i T b  Y e P C 3  qiJ'IyBaHHS3 B YCTa, He3MC- 
~i nanbqi, 6 p y ~  3-nin H ~ P T ~ B  i T. A. 



O T X ~  TOMY ~pe6a  H a  ZIMCTOTY A Y X e  BBa-  

X ~ T M ,  ~OJIOBHO B rapme, B o r K e  ~ i n o .  He 
s i n n y ~ y ~ a ~ ~  B M ~ C R ~ R X  n ~ n ~ i  ti c e p n ~ i  sin 
rpygeti, H e  n e p e r o , q o B y s a m ,  H e  neperpina- 
TI4 ti H e  AO3BOJIRTM T e p n i T M  C n p a r y  (B C n e K y  
M i x  OAIIMM i A p y r M M  x a p z I e n 1  M o n w a  ,qaBaTM 
no ~ i n b ~ a  n o x e q o K  ZIMCTO~, n e p e ~ a p e ~ o i  
i n p o x o n o ~ x e ~ o i  BOAM). q e  oc.rra6nmc onip- 
H ~ C T ~  AMTMHKM i p06MTb Pi IIOAPTJIMBOH) H a  

3 a p a X e H H R .  He AaBaTM B H ~ R K O M Y  pa3i Hi- 

RKMX HeZIMCTMX CTpaB,  O T X e  H ~ C B ~ X O ~ O ,  He-  
BapeHOI'O MOJlOKa YM KJIe'iKiB, H e  BMMMTMX 

y 6ixysi t i   BOA^ o ~ o s i ~ ,  RPMH, BOAM, q a I o  
i T. A. P iUIyZIe  H e  BiJ IbH0 IIYCKaTW AMTMHPI 

H a  s e ~ n m ,  ZIM ni,qnory 3 a 6 p y A H e H y ,  sanopo- 
ruesy, s a c ~ i s e ~ y  M Y X ~ M M ,  R c w a n m  xpo5a- 
K ~ B ,  KOMaX i nepeCMZIeHy T b M a  - TbMeH- 
HOW K ~ J I ~ K ~ c T H )  BCRKMX MeHUl a60 6 i n b r r r e  
I U K ~ ~ ~ J I M B M X  3 a p E l 3 H M ~ i ~ .  AMTMHB, 4 0  n 0 B -  

sac no s e ~ n i ,  G P Y A H M T ~  co6i nanbqi, R K ~  
4 a c T o  nxac AO p o T a ,  T a  pa so^ i3 HMMM nxac 
i 3apa3HMKM, 3aHeZIM4YC HIlMM CJIMHY, RKY 

KOBTae. B qefi cnoci6 B C R K ~  3 a p a X e H H R  
W y H K y ,  M ~ X  HMMM ~ ~ T H R  6 i r y H K a  ~ O T O B ~ !  
HCHO, 4 0  B TaKOMY pa3i nOKnMZIeM0 J I i K a p R .  

T ~ K  CaMO H e  FaRTM ZIaCy, KOnM AMTMHKa 

K a u n m ,  n i ~ r a ~ ~ y e  i TRXKO ~ i , q A ~ x a c .  Bin- 
AMX C T a c  U O p a 3  TRXZIMR i n e p e X O A M T b  y 
AYUleHHR. q e  M O X e  ~ Y T M  X a X J I M B a  A M & T ~ -  
pin, H e A y r a  r o p n m ~ M ,  npn s i~ i t i  ~ ~ J I R B ~  
@ ~ O J I O H K H  H a c i ~ a l o T b  H a  I'OPJIRHKY i 3 B Y X Y -  
W T b  A M X ~ J ~ ~ H ~  L'IPOBOAM KOJIM H e  PRTYBaTM 



AMTMHKa M O X e  3aAJ'LLIMTMCR, a60 A ~ C T ~ T M  
Y p a X e H H R  CepUR.  B TaKMX B M n a A K a X  B ~ A -  
n o ~ i ~ ~ e  B n o p c K H e H m  n i ~ y ~ a n b ~ o i  CMPO- 
BaTKM ( C ~ P Y M  n p ~ T M f l M @ T e p i f i H e ) ,  OSeBMAHO, 
q o  mopme, TO K p a q e ,  B H P R T Y ~  ~a f iXe  
K O X A M ~ ~  BMlTanOK. 

Y C R K ~  B M C M ~ H ~  HeAYrM, K P ~ M  IUKapJlRTM- 
HM, H e  e ~ a ~ i  ~ e B e s n e s ~ i ,  ane c a M o M y  n i ~ y -  

B t l n p i ~ a H H R  M ~ X  HOPaMM, nin n a X a M M  fi 
n o T m M q e H ) ,  qe g o ~ o n i  s a c ~ i  H e A o M a r a H H R  

HeMOBnHTOK, r O n O B H 0  UlTYZIHO rOAOBaHMX 

a60 n e p e r o A o a a a u r x ,  onacncmx. B T a m x  

B l f n a A K a X  H a f i p 0 3 y ~ H i U l e  H e  3MMBaTM T a -  
KMX M ~ C U ~  BOAOH) ( O T X ~  H e  KyLIaTM AMTIIH- 

KM, T ~ J I ~ K M  3MMBaTM ~ A O ~ O B ~  ~ ~ C T M H M ) ,  a 
H a M a 3 y B a T M  oJI~cM. OJIMBOH), P M ~ ' F I ~ M M  T p a -  

HOM T a  nYAPYBaTM UMHKOBMM a60 Ba3eHO-  
neBMM n y A p O M .  



H ~ B M ~ J ' I ~  X O A X e H H R  KOJ'IO HeMOBJ'IRTM. Ha- 
~ i T b  BMTMpaHHq POTMKa n a n b q e M  4 M  UIMa- 

TIIHKOIO, R K  qe A ~ R K ~  MaMM P O ~ J ' I R T ~ ,  M O X e  

IIOpaHMTM cJ'IM30Bi O~OJ'IOHM YCT i 3aHeCTM 

3apOAKM r p ~ 6 ~ a .  u0 cna6ima AMTMHKB, 
TO 6inbrue n~~ y p ~ i .  

Wo6 ix ~ O ~ ~ Y T M C R ,  ~ p e 6 a  n e p e ~ y c i ~  ne- 
PeCTaTM M a f i c T p y B a T M  C B O ~ M M  naJ ' IbqRMM B' 

p ~ i ,  H e  BMTMpaTM fioro n i ~ q a c  ~ y n e n i  H ~ R -  

KMMM JllMBTKaMM, ~ ~ A H ~ C T M  CTaH ~AOPOB'R 
AMTMHM, a ~ J ' I ~ c H R B K M  H a M a 3 y B a T M  6 0 ~ ~ 0 ~ )  

BOAOIO ( 3  npoq., K y n n e H o m  B a n ~ e q i )  H a f i -  

K p a q e  KBaYMKOM 3 BBTM. I& ~pe6a  P O ~ H T M  
XI0 ~ 0 X H i f i  i ~ i .  KoJIM 6 qe H e  IIOMOMO. 

SB~PHYTMCR AO n i ~ a p ~ ,  R K M ~  n p M n M u l e  CM- 
JIbHiUIHfi  ~ a r i l i .  

K o n ~  B sepesqi AMTMHM r r r p a e n ,  ~ o p ~ o r t e ,  

i s e p e B 0  Ha6pMHiJI0 ,  AMTMHKa H e  XOYe CCa- 

TPl, BepTMTbCR, TO K a X e M O ,  W O  AMTMHKa 

M a €  3AYTTR. ~ O ~ O P I O B B T M  fiOrO ~ p e 6 a  n O A a -  
BaHHRM BMBaPY 3 KMeHY (20-30 3 e p e H  H a  

J'IOXKY BOAM, 3aBap&lTM,  B I A ~ ~ ~ ~ M T M ,  3aXO-  

J'IOAMTM fi nOAaBaTM A M T M H ~ ~ ) .  Hepa? n 0 M a -  
P a €  BKJIaAaHHR c n e q i R J I b H 0  B a n ~ e q i  K y n -  

J'IeIiOrO fyMOBOI'0 H a K O H e 4 H M K a  A 0  K Y T H M U ~  

( B ~ ~ ~ X O A O B O ' ~  KMUKM). 

R K ~ O  BXlIBaJ 'Ia  AMTMHKa ~ Y M O B ~  6aJ'Ia- 
MyTKM a60 n M n K y  3 BeJ'IMKOIO A ~ P O ~ K O I O ,  
TO O ~ O B ' R ~ K O B O  ~ M ~ H M T M  n M n K y  ( 3  MeFILIIOIO 

A ~ ~ O ~ K O I O )  a60 B 3 a r a J I i  B ~ A C T ~ B M T M .  3 E l ~ i c ~ h  

nL1FIKOIO M O X H a  AOrOAOBYBaTM JIOWeZIKOH). 



K o n ~  IIOsMHaTM Bi, lJqysyBa~M AMTMHY i 
IIpMBYaTM A 0  ~ H W M X  C T ~ ~ B ?  

C a ~ a  n p M p o A a  ~ a s ~ a s y e  qeR sac, a c a M e ,  

B nep i0~ i  ~ Y ~ K Y B ~ H H R .  3 K ~ H U ~ M  UOCTOrO 
M ~ C R ~ R ,  KOJIM HOPUaJ lbHO BMpOCTaKITb nep- 
UIi 3 y 6 ~ ,  AMTMHKa nOBMHHa npMB4aTMCR 
npMfiMaTI4 i H U i  nJIMHM. q e  nOBMHH0 B i n b y -  

B a T n c R  noainbeo, nepexonoao, 0 6 e p e ~ ~ 0 ,  
60 UInYHOYOK AHTMHM H e  T ~ K M ~  RK KYpR- 

W l f i  q 0  ~ a B i T b  CKJIO I I o T ~ ~ @ M T ~  CTPaBMTM; 
B ~ H  A Y X e  H ~ X H M R ,  Bpa3JIMBMR. H ~ ~ ~ K ~ ~ L I J M M  

nepeXOAOM A 0  ~ H U I M X  C T p a B  € K O P O B ' R ' ~ ~  
MOJIOKO, ane H e  T a K e p K e  ~ a n o i ' m  3 ~ o p o -  
BM, a p o s n y q e ~ e  BOAOKI R n o q y K p o B a H e .  

wo6 ~ P O ~ M T M  T a K y  M ~ L L I ~ H M H Y ,  ~ p e 6 a  B3R- 
TM OAAY M ~ P K Y  KOPOB'II~OPO MOJIOKB, O T X e  
100 r p a ~ i ~  (RKO~'  niB CKJIRHKM), AoAaTM AO 
HbOl'O C T ~ J I ~ K M  X n e p e B a p e H 0 i '  BOAM ( O T X ~  

100 r p a ~ i a )  i r p y A K y  q y ~ p y  ( o g ~ y  noxessy 



KOIO. T a ~ y  nJIRILIKy 3 nMnKOH,  ~pe6a  KYnMTjI 

B ~poiepii  s w  an~eqi .  
we M y U y  3BePHYTM Y B a r Y  H a  nJIJXLIKy. 

JJo6pe 3 H a e M 0 ,  W O  MOJIOKO, RK I I O C T O ~ ' T ~  AO- 
BUIe ,  TO IICYCTbCR, n p M J I M n a C  A 0  CT~HOK no- 
CYAY i TO W3CaMM T a K  M ~ ~ H O ,  W O  ~ 0 6 p e  T p e -  

6a BMMMBaTM fi n a p M T M ,  nOKM BMSMCTMTbCR. 
40 3 H a Y M T b  MOJIOKO ~ C Y C T ~ C R ?  n i ~  TMM 

P O ~ Y M ~ C M O  p O 3 K J I a A  MOJIOKa, ~ n p P l W 4 H e H M f i  

P ~ ~ H M M F I  6 a ~ T e p i R ~ M  IXIK~AJIMBMMM i H ~ U K ~ -  

AJIMBMMM. K o n ~  X, O T X e ,  n n R m K a  He%lCTa, 

H e  B M B a p e H a  i H e  B M C y U e H a  n e p e A  HalTOB- 
HeHHXhl  C B ~ X M M  MOJIOKOM, T O A ~  MYCMTb AM- 

TMHKa BMnMBaTM qi 6a~~epi i ' :  q 0  AOBOAMTb 

Qogi go TRXKMX ~ a ~ a p i ~  i s a n a n e ~ b  se- 
pesqx. C n e q i ~ n b ~ o  s n i ~ i  ~ O B M H H ~  ~ a ~ e p i  
H a  qe y s a x a m  i H e  n i ~ y s a ~ ~ c s  MMTM MO- 
n o s ~ i  nmruesm. T ~ K  c a M o  H e  M o x H a  go- 
JIMBaTIf A 0  H ~ ~ O B H O ~ '  l7JIRUlKM CB~SKOI'O KO-  

a o r t a ,  60 c T a p e  M o n o K o  M o x e  ~ Y T M  ~ a n i ~ -  
CKMCJE, O T X e  M O X e  3aLUKOAMTM H a  UIJIY- 
HOK. 3 ~ a 4 t l T b  nOAaBaTP1  3LlBIKAM C B ~ X ~  MO- 
n o K o  y s ~ c ~ e a b ~ i f i ,  ~ ~ s a p e ~ i f i  nnxmqi. 

He ~ 0 6 p e  T e X  TpMMaTM nJIRIIIKM 3 MOJIO- 
KOM rla K Y X H ~  s~ H a  nesi, 60 M o n o K o  B T e n -  
ni c K M c a e  a T a K o r o  M o n o K a  H e  M o x r i a  nona- 
B a T M  AMTMH~.  Haaj~inme 3BaPMTM 3 p a H K Y  
MOJIOKO, n0HaJIMBaTM y n n X U I K M  fi n 0 K n a C -  

O n ~ a  nirapcbra a r a s i n ~ a  6inbllr sapra.  n i x  C O T ~ ~  llopan 
scnnnx 6at%r, c u m .  r y x ,  snaxapis, wipyanriis 

i cinbcbrnx ucesnaf t~iul  



TI4 i'x #Xb y XOnOAHOMy ~ i c q i .  K o n ~  ~pe6a  
TOAYBaTM, Toni B3RTM IlJIflIIIKY, nOKJIaCTM 
Ha  xBmmiy no ~enaoi '  BOW, oTxe 3 a r p i ~ ~  
fi nOAaTM A M T M H ~ .  He ~pe6a ,  AyMalo, AOAa- 
BaTM, I40 nJIRUIKM ~ O B M H H ~  ~ Y T M  3a~pMTi 

ZIMCTMM KOpKOM a60 BaTOlo, 1406 HeYMC- 

ToTa H e  ~ i c ~ a n a c ~  go cepegmn. 
n€!pen nO@HHRM ~ p e 6 a  H a  ITJIRUIKJ' Ha- 

nolrruw ~ Y M O B Y  nmKy i nepeKoHaTMcn, Z I ~ I  
Monowo He sarapase a60 aaxonog~e. npo- 
~ Y B ~ T M  H e  W?pe3 IIMTTR, a TBK, SiK nOKa-  

3yC PMC. 16. T ~ K M X  nMnOK ~ p e 6 a  M a T M  3aB- 
WAM sanac, RKMX 4-5 nin py~om. Bci no- 
BIIHH~ 6y~M BMBapeHi fi 3 a ~ e p X a ~ i  Y qifi 
x e  ~ 0 ~ 1 .  B pasi n o ~ p e 6 ~  ~ ~ f i ~ a e ~ o  o ~ ~ y  
TaKy nMnKy 9MCT;IMM naJIbqRMM k o6epex- 



HO, H e  XOTMKaIOZIMCb C ~ M O ~ '  IIMnKM, H a T R -  

r a e M o  H a  LLIMCIKY nnnmm. 
J y x e  s a x n m a  pis: ~ i p ~ a  y n m q i !  ~ B M -  

s a R ~ o - p o 6 n ~ ~ b  , q i p ~ y  s a a e n ~ ~ y ,  sepes q o  
HeMOBJlRTKO H e  CCe, a 3 a J I M B a e T b C R  ITJIMHOM, 
3aXJIMCTyeTbCR, KaLLInRe i H e p a 3  B M ~ J I ~ O B Y C  

B c e ,  q o  BMnMno.  B y ~ a e  T a K o x ,  q o  AMTMH- 
K a ,  BMnMBUIM, ,I(aJIi MYYMTb n M n K y ,  T R F H e  

i CCe 0 a M i ~ T b  P ~ A W H M  - ~ O B ~ T ~ R  (PMC. 13). 
H ~ K O B T ~ B ~ U M C ~  nosi~prr, ~ i c ~ a e  sepesqe 
p O 3 A y T e  ~ i 6 M  6 ~ 6 0 ~ .  T a ~ a  AMTMHKa n e r K O  
s a ~ e n a ~ a e  H a  runysoe, ~ i c ~ a c  K a T a p M  KM- 
LLIOK, c T a e  sepennma i q o  ~ a R ~ a x n ~ s i r r r e  
- B ~ A K M A ~ E T ~ C R  B i n  M ~ M M H O ~ '  r p y ~ i .  YOMY? 
BO 3 rpy,@I ~ p e 6 a  MOJIOKO TRrHYTM, CCBTM. 3 
rynio~oi' n m m ,  K o n M  ~ i p ~ a  B e n M K a ,  H e  

~pe6a  CMJTyBaTMCR, MOJlOKO B M T ~ K ~ €  6e3 
TPYAY! 

TOMY B s a x a R ~ e !  a i p ~ y  T p e 6 a  npoeonm- 
B ~ T M  TOHeHbKOIO UlIIMJIbKOIO ZIM rOJIKOIO, 

T a K y ,  1406 MOnOKO 3 0 6 e p ~ e ~ o i  AOAOJIy 

n n R m K M  H e  cnnmano, a nense no ~ a n n r 4 ~ i  

c K a n y B a n o .  

Konrr A a B a T M  A M T M H ~  IIJIRIUKY? H a R ~ p a q e  
Ha3HaYMTM co6i sac, T a K  RK H a 3 H a Y Y B a J I H  

rOAI.IHM AJIR I'OAYBaHHR AHTMHM FPYAbMH. , nepLLIy i'ay 3 p a H K Y  nOBMHHa A ~ C T ~ T M  AMTM- 
H a  y E M F J I R A ~  MOJIOKa 3 rpy~ef i ,  O T X e  CCBHHR. 
& ~ Y ~ M M  C H ~ A ~ H Y R M  B X e  M O X e  ~ Y T M  p O 3 n Y -  
q&re KOPOB'RY~ MOJIOKO, n o A a H e  y s r a ~ a -  
Hi f i  tlJlS?LLIqi. Tor0 MOJIOKa n O B M H H a  AMTMHa 
BIlnMTM H e  3a6ara~0, i T a K  AOBI'O, AOKM H e  



n e p e K o H a e M o c X ,  40 H a r o A y s a n a c s i .  ITOW- 
H a e M o  s in 100 r p a u i ~  ( n i ~  CKJIIIHKM) T a  neb 
pexommo no 200 r p a u i ~  (qina C K ~ R H K ~ ) :  
Ha o6in, ninsesipor i B e g e p m  ~ p e 6 a  A a s a -  
TM 4 e  rpyam 

no T M X H ~ B ~  M O X H a  A q n a T M  We OAHy 
nopqim poany~esoro uonolra, i m H a  n i p  
B ~ ~ ~ P O K .  no AaJIbIIIMX 10 AHRX A a B a T M  

s x e  R H a  sesepm n n m u e s K y ,  a 3a. RKMX 
AaJ'IbIIIMX 10 A H ~ B  TO fi H a  06i& Y BCIIKOMY 
pa3i n 0 B M H H a  AMTMHa CCaTM 3P€lHKY, 60 fi 
M o n o K O  3 rpygeR cua~airue, ~y R K o x H a  - 
MaTM B ~ A Z I Y B ~ €  no~pe6y o ~ J I ~ ~ U I M T M  H a n O B -  
H e ~ i  I lpOTIIrOM H 0 q i  FpYAM. 

3 a ~ i C ~ b  BOAM K p a U e  p O 3 n y C K a T M  MOJIOKO 
xnei '~am, P~KKMMM n a n K a M M  3 p ~ x y ,  B ~ B C ~ ,  
R'IMeHIO, I'PMC~KY MYKM. C ~ O P R A X Y € T ~ C F I  
i'x OCb RK:  

R Z I M ~ H H M ~ ~  KJIe'iK: B ~ H T M  A B ~  ~ O B H ~  J IOX-  
XM X'IM~HHMX K P Y ~ ~ B  i BaPMTM B J I i ~ p i  BO- 
AM ~ 0 6 p y  FOAMHY. ~ O T ~ M  n e p e n y C T M T M  9e- , 

pe3 I'yCTe CMTO 2 TPOUIKM lTOCOJIMTM. Bnsa- 
p e H y  BOAy AOIIOBHMTM C B ~ O K )  - A 0  KiJIb-  
KOCTM OAHOrO JIi~pa. ' H K ~ o  H e  AOAaMO BO- 
AM, TO ~ n e i ~  6 y ~ e  FYCTMR. 

PMXOBMR K J I ~ Y K  CITOpRAXYCTbCfl T a K  Ca-  
MO, 3 TOW T ~ J I ~ K M  p i 3 H M q e I 0 ,  Y O  M O X H B  H e  
COJIMTM. 

M Y ~ H M R  'IMpOK: 2 J'IOXKM B~BCRHO~'  MYKM 
E a p M T M  Y JIi~pi BOAM XKMX ~T~B~'OAMHM. ~ P M  

-- 
nin sac H ~ ~ T H O C T H  He rapyl! 



TOMY mano M ~ L U ~ T M ,  q 0 6  H e  npnnannnoca. 
n o  3 B a p e H H H )  AOAaTM B M B a p e H y  B o n y .  

Pwxosa I o m K a :  ~ s i  n o x m  p ~ x y  H a  n i ~ p  
BOAM 3BaPMTM (RKMX 0,5--0.75 rofl.). Bursa- 
P e H y  BOAy AOnOBHMTM CB~XOH) BOAOH) A 0  

OAHOrO J I i T p a ,  T a ,  B M i p y  I I O T ~ ~ ~ M ,  AOAaTM 

TPOXM COJIM. 
K n e i ' ~ ~  qi MaIOTb 6inbmy B ~ P T ~ C T ~ ,  H ~ I K  

B o A a .  T o ~ y  - XTO M a e  sac, xaR posnyc- 
xae M o n o K o  panme B ~ n e i ~ a x ,  RK y ~ o g i .  
P ~ x o ~ a  m m K a  ~ o 6 p a  q e  R TMM, wo H a -  

A a e T b C R  A 0  r 0 n i B J l i  HeMOBJIRTOK c n a 6 ~ x ,  3 
H ~ X H M M  IUJIYHKOM i KMUIKBUM. 

no C ~ O M O M Y  ~ i c ~ q i ,  ~ a t i ~ a n i  B n o n o ~ ~ ~ i  
BOCbMOrO M ~ C R ~ F I ,  ~pe6a  n p M B 4 a T M  AMTM- 
H Y  A 0  nOBHOrO K O P O B ' H ~ O ~ O  MOnOKa 6e3 
q Y K p Y  R ~ I I ~ M X  C T p a B .  C n 0 4 a T K y  ~ p e 6 a  6y- 
TM A Y X e  O ~ ~ ~ ~ X H M M ,  H e  M O X H B ,  H a n p M K -  

n a A ,  A a s a w  xni6a, n ~ p o r i ~ ,  ~ ' f ica , ,  q y ~ p y ,  
l i E q b ,  a B C R K ~  MOJIOVH~ KJIei'KM, I I anKM,  KBIII- 

KM 3 M O ~ O K O M ,  ~ P M C M K ,  ~ L U K M  3 M ' F I C ~ ,  B a -  

p M  3 O B O ~ ~ B ,  KOMIIOTM 3 R ~ ~ Y K ,  P 0 3 M O Y e H Y  

B y n ~ y ,  CYXapMKM, L U K ~ O ~ ~ H ~  II~JIYKO, M'R- 
KYUl  3i CJIMBKM, I'PYLUKM, BMHOI'paAY - 
B c e  ~ 0 6 p e  ssape~e ,  ~ M C T O - Z I M C T E H ~ K O  n o A a -  
H e  i 4MCTOIO J IOXeYKOH)  H a r O A O B a H e .  

H a f l K p a U J e  n O W f H a T M  3 TMMM C n p a B a M M  

H a  o6i,q, ~ p y r ~ f l  C H ~ A ~ H O K  i ~ T ~ A B ~ Y ~ P O K .  Ha 
neprue C H ~ A ~ H H R  i H a  BeZIepIO nOBMHHO 6 ~ -  
TM MOJIOKO a60 MOJIOYHMR KJIei'K. n i P I a c  
J I ~ T H ~ x  C n e K  M O X H B  i ~pe6a IlOAaBaTM 4MC- 
TY p O ~ O B ' R ~ K O B O  n e p e B a p e H y   BOA^ c a w  





, 
H e C e H H R  O ~ ~ ~ H O C T M  T i n a  H a  B C R K ~  HeAYrM 

( a ~ m i R c b ~ a  cna6ic~b, K y p m a  c n i n o ~ a ) .  T ~ K  
CaMO n O C T y n O B 0  fi ~ o B o J I ~  T p e 6 a  I lpMBqaTM 

i A 0  ~HLUMX C T p a B .  O T X ~  A a B a T M  C n O Y a T K y  

3 y n K y  3 M ' R C ~  3 KJIIOCOYKBMM, 6J'JIKy P03- 
~ p 0 6 J I e H y  B ~ o n o q i ,  saR 3 qMTPMHOIO, MXIO- 

KOM, CYXaPMKaMM, KaUIKM 3 MBCJIOM, i T a K  

3 B a H i  3 y n M  RPMHOB~. 

npll T ~ M  B C ~ M  ~ p e 6 a  B B a X a T M ,  ~ 0 6  C T p a -  

s a  6yna ~ 0 6 p e  s ~ a p e ~ a ,  n p n n p a s n e H a ,  H e  

sarapwa i WCTO nonasa. Ane H e  T a K ,  RK 
qe y H a C  P O ~ J I R T ~ ,  4 0  MaTM 6epe C T p a B y  KO 

c B o r o  p o T a ,  nepe~irrrye si cnvraom,  ye H a  
H e l ,  BMCTYAXYe I ~ O T ~ M  BMfiMaC! 3i CBOrO PO-  

T a  T a  nonae A M T M H ~ .  I1;e A y x e  n o r a H a  3 ~ 1 4 s -  

K a ,  H e 3 A O p O B a  ~ e 6 e 3 n e s ~ a  AJIR AMTJ4HI.I. 

Y R B ~ M  c06i, q o  npn T ~ M  n e p e ~ i r r r y ~ a ~ ~ i  B 

 POT^ C T p a B a  H a 6 M p a € T b ~ X  BCXKMX 3 a p a 3 H M -  

K ~ B ,  HeZIMCTOTM ~ - I ~ o M ~ x  3 y 6 i ~ ,  i T e  B C e  MY- 

CMTb AMTMHa KOBTBTM. I406 n e p e K O H a T M C X ,  

SM c T p a B a  s innos in~a ,  ~ a R K p a q e  3 a s e p . 1 ~ ~ -  
TM CBOfIO JIOIKKOEO, IIOKOIIlTYBaTM T a  fi iH- 

KIIOIO JIOXKOIO A a B a T M  ~ O T ~ M  AVITMH~. XTO 
qboro A O T ~ M M ~ E T ~ C X ,  ~ o i i  06epirae A M T M H K ~  
si,q P ~ ~ H M X  3 a p a 3 n ~ ~ n x  H e A y r  po-ra, ropna, 
sepesa i T. i ~ .  He ~ 0 6 p e  T e r n  n p M H e B o n m -  

B ~ T M  AMTMHKY AO PAM HK H e  M a e  OXOTM, TO 

B ~ @ O ~ K M T M  i 38 R K M ~ ~ C ~  ZIaC 3HOBY I IOAaBa-  

TM. J I ~ R T M  AMTMHY, ZIM A Y X e  IIpMnpOUIYBaTC? 

T e X t  ~ e n o T p i 6 ~ 0 .  C e p e ~ H ~ l  A o p i X K a ,  HK K a -  

x e  n p n n o a i ~ ~ a ,  sono~a ,  o T x e  ~aii6inbrue 
s i ~ n o s i ~ ~ a .  



3 K i H q e ~  10-l'o M~CRIJII HeMOBJIRTKO no- 
BMHHO B x e  ~ Y T M  ~ i ~ x y s e ~ e ,  xi6a, q o  safi-. 
IlIJIa R K a  I l p M s M H a  AOrOAOByBaTM rpyflb- 
MM. T a ~ e  Gysae, KOJIM AMTMHKa X B O P ~ J I ~  H a  
s e p e B o ,  a60 R i ~ m i  H e g y m ,  KOJIM z I a c  sip 
n y r e H H R  npnnaae H a  r a p s 4  n i ~ ~ i  ~ i c n q i  
( n ~ n e ~ b ,  cepne~b). niqsac cnem ~ a f i -  
K g a q e  H e  s i n n y s y s a ~ ~ ,  60 A ~ T M  ~ A ~ ~ ~ J I ~ L L I E I  

s i ~ x o p o a y m ~ b  qeR n e p e x i ~ ~ n h  sac K a T a -  

POhl UIJIYHKY fi KMUIOK. 

IIITYYHE rOAYBAHHSI HEMOBJISITKA. 

KOZM HMTMHK.3 OnMHMJIaCb no I I 0 p 0 A i  6e3 
~ a ~ e p i ,  TO ~pe6a  3Haf iTM i'fi MaMKY, a60 ne- 
peaam ~ p y r i k  x i ~ q i ,  m a  ronye CBOH) AM- 
TMHKY i M a e  g o ~ o n i  M o n o K a .  Bo A o s e n e H o ,  

W O  H ~ R K ~  C T p a B a ,  H ~ H K ~  KOPOB'R~€? 9 M  KO- 
3 n z I e  MOJIOKO H e  B C M J I ~  3aCTYnMTM ~ i H 0 4 0 -  
ro MOJIOKa. Aim I ' O A O B ~ H ~  U I T y s H O ,  6e3 M a -  

MMHOrO MOJIOKB, H~KOJIM H e  6 y n y ~ b  T a K  P03- 
BMBaTMCR i H e  6 y A y T b  T a K i  0 n i p H i  H a  H e A y -  
rM, RK ~ P Y A H ~  A ~ T M .  Ane R K q O  HeMOXJIMBO 

Haf iTM MBMKY, MYCMMO B M ~ T M  rOAYBaTM 
UITYYHO, ~HLUMMYI 3aCTyIIaJIbHMMM M a T e -  
P M H C b K e  MOJIOKO KIJIMHaMM. A0 T o r 0  H a -  
&3t!'?bCR K O ~ O B ' H ~ ~  MOJIOKO. Kopoaa, O s e -  
BtIAHO, MYCMTb ~ Y T M  SAOPOBB, ~ 0 6 ~ 0 ~ )  na- 



mew r o A o s a H a  fi y A e p x a H a  'IMCTO B rrafi- 
Hi.  

B n e p I l I O M y  T M X H ~  AaeMO MOJIOKO p03- 
n y u l e H e  y n ~ o e  nepenapeaom BOAOW i 38- 
c o n o n x e H e  O A H O ~  rpywom q y ~ p y  ( B i n n o -  

s i ~ a e  o n ~ i f i  CTRTifi noxesqi sin sam). 
O T X e  6 e p e ~ o  50 rp. ( s B e p T b  CKJIRHKM) MO- 

n o K a  i 100 rp. ( n i ~  CKJIRHKM) BOAM, A o q a -  
EM0 CTRTY J I O X e s K Y  ~ p i 6 ~ 0 r 0  q y K p y  i B C e  
pa so^ sa sapmc~o .  no 3saper1~10 nepenn- 
saeivo we no cneqinbaoi nnnrrrm, H a K p n -  
BaeMO BEITOH) i, IIpOXOJIOAMBIllM, nOAa€MO 

sepe3 n M I I K y  (PMC. 16). 3 a ~ i c T b  BOAM M O X -  
H a  AaBaTM K J I ~ ~ K M ,  s M p O K  i 3 a B a p H ) B a T M  3 

g y ~ p o h r ,  r r ~  mule s r a ~ a ~ o .  nepmi pasn 
B M n H B a f  AMTRTKO M a n o  - RKMX TPM - 
I I lRTb JIOXOK, 3FOAOM Ginbue, a no 5 - 6 
AHRX B x e  RKMX 100 rp. ( n i ~ '  CKJIRHKM) 3a 
OAMH pa3 - a 500 - 600 rp. H a  ~ 0 6 ~ .  no- 
GaBaTM ~pe6a  p e t y J I H p H 0  W O  TPM FOAMHH, 

H a B i T b  BHOY~,  H a # K D a v e  B 7 p a H 0 ,  10 A 0  
n o n y A H R ,  1, 4 i 7 nononyn~i,  T a  B 10 i 3 
BHOZI~. no T M X H ~ B ~  H e  AaBaTM B X e  B 3 BHO- , 
si, a no 2 TMXHRX T a K o x  B 12 ~ i s w o .  3a- 
M ~ C T ~  nPMrOTOBJIRTM 38 KOXHMM p a 3 O M  

n o T p i 6 H y  M~LUBHMHY, TpaTMTM 4 a C  i B ~ ~ H O  

?.I~~RTM K i J I b K i c T b  - H a Z K p a I q e  IIPl4TOTOBH- 

TM COG BCH) K i J I b K i ~ T b ~ a p a 3  3 P a H K Y ,  no- 
pO3JIMBaTM A 0  5-6 IIJIFILUOK, T a  TPMMaTM 

3 a K p M T e  B XOJIOAHOMY ~ i c g i .  KOJIM no~pi6- 
HO - B M ~ ~ ~ T M  OAHY nJIRUIKY, HX'P~TM Y 



~ennif i   BOA^, H a T m H y T M  n e p e B a p e H y  f y ~ o s y  
n M n K y  fi nOAaTM H ~ M O B J I R T ~ .  

B I I e p I l I O M y  T M J U H ~  B M n M B a e  HeMOBJIRTKO 

KOJIO 200 rp. MOJIOKa 3 5 0 H 0 0  rp. BOAM : 
i 3 3 4  ~ P Y A K ~ ~ M  U Y K P Y  H a  ~ 0 6 ~ .  U I O  KiJ Ib -  
K ~ C T ~  ~ p e 6 a  3arOTOBMTM O A H O p a 3 0 B O  i no- 
pO3JIMBaTM B C ~ M O X  l l J IRI l IKaX.  n0 T M X I ~ ~ B ~  
p 0 3 i J I J I c M 0  UIO C a M y  K i J I b K i c T b  Y 6-TM 
nnmueax, no 2 TMXHRX y 5 nnmmax, 60 
AMTMHKB, RK C K a 3 a H 0 ,  i 'cTb YXe H e  C ~ M  i H e  

IJIiCTb, a 5 p a 3 i ~  AeHHO. 
no 4-OX TMJUHRX A a B a T M  BJUe  300 rp. MO- 

J IOKa - (K~~BTOPM CKJIRHKM) i.4-5 CTRTMX JIO- 

X e Y O K  q y K p y ;  B T p e T b O M Y  M i C f f q i  A a e M O  
s x e  nia H a  n i ~  p o 3 s e ~ e ~ e  M o n o K O ,  o T x e  400 
rp. i v o n o K a  H a  400 rp. BOAM i 4-5 r p y A o K  
q y ~ p y  (CTRTHX ~ O X ~ Y O K ) .  B 4-OMY ~ i c n q i  500 
rp. MOJIOKa i B X e  T ~ J I ~ K M  400 rp. BOAU 

3 4 - M a  r P Y A K a M M  UYKPY. 

., . , 
R 5 niicnqi: 6 0  rp. 400 rp. 4 r p y ~ ~ a  
B 6 ,, 700 ,. 300 ,, 3 .. 
B 7 .. fmo ., x o  ,, 2 ,, \ 

B 8 , 900 ,. 200 ,. 2 ,, 
R 9 , 1000 ,, 100 ,, 1 ,, 
R 10 ,, 1000 ., 0 ,, 0 ,, 

A n f f  M ~ P M  ~ a i i ~ p a q e  KYnMTM a n T e Y H Y  
n J I R U l e Y K y  H a  f f ~ i f i  H a   AH^ H a n M C a H O  c K i J I b -  
KM M a c  r p a ~ i a .  

Bxe B 4 - o ~ y  ~ i c ~ q i  XMTTR ~ p e 6 a  nonasa- 
TM AMTMH~,  K P ~ M  3 r a A a H O r O  MOJIOKa, rrle 



h iHIUi  ~ J I M H H ~  CTPPBM, RK P ~ A ~ H ~ K O  3 B a p e -  

HMh rpMCMK, P M X ,  B ~ B C R H ~  K a I I l K a  H a  MOJIO- 

qi, q a l 3  ~MTPMHOH) h s y n ~ y  3 ~ ' ~ c a !  3 K ~ H -  

q e M  5-or0 M ~ C R ~ R  M O X H B  B X e  ~ P O ~ Y B ~ T H  
AaBaTM A M T M H ~  R P M H H ~  3YnKM, p i ~ e H b K M f i  

K o M n o T  3 R ~ J I ~ K ,  c i ~  3 n o ~ i ~ o p i s ,  n o M a -  

paH'J i ,  C ~ K  3 ~ P Y K B M ,  MOPKBM, T e X  HaIUKPO- 
6 a ~ 0 r 0  ~ 6 n y ~ a ,  6a H a B i ~ b  ~ 0 6 p e  3 B a p e H y  i 
n e p e T e p T y  RPMHY. 3 RPMH ~ a f i 6 i J I b I I l e  n i p  
X O A R T ~ :  m n i a a ~ ,  M O P K O B ~ R ,  ~ Y P R Y O K ,  BO- 

n o c b K a  K a n y c T a ,  ~apar$ion i ~ y i u e ~ a  K a p -  

TOIIJIR. Konn 6 AMTMHKa H e  Maria a n e T M T y  

i TpaTMJIa  H a  ~ a 3 i ,  TO H e M a  W O  IIPo~J'B~TM 

~ ~ I ~ C ~ K M X  P e q e n T ,  T ~ J I ~ K M  H e r a f i H 0  nOpaAM- 

TMCR 3 n i ~ a p e ~ .  J I i ~ a p  s~ai ige n p m m y ,  
ITOpaAMTb, W O  AaBaTM, C K ~ J I ~ K M  h RK rOAY- 
BBTH. 

Bara AMTMHM noBMHHa s i ~ n o s i ~ a ~ n  AOB- 

X M H ~ .  Hwxse nonaro n p ~ 6 n m ~ y  sary AM- 
TMHKM B n e p m o M y  poqi XMTTR. 
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nnx nepernnny i nepeaip~w cTaHy 3AO- 

POB'R ~a P O ~ B M T K Y  AMTMHM no~aro  nepecis- 





40 x , q a s a ~ ~ ?  
 OX^ M o n o K O  B P ~ ~ H M X  BMAaX, M O ~ O ~ H ~  

CTpam, ~ a m i ,  R R ~ R  B ~ I J H M X  maax, 3~11x4, 

6opq,  3aTMpKy, I'OPOAOBMHY ( R P M H ~ ) ,  R ~ J I Y -  
K a ,  CJIMBKM, no~inopn,  c y ~ w q i  ( R ~ o ~ M ) ,  M a -  
n m y ,  n e i y ~ i ~ a w ,  rrromnRAy, no6pi qyeep- 

KM, ~ i c ~ a ,  ~ ~ J I K M .  BapeHe a60 noc i se~e  
M'RCO, Macno, oniR, cup i T. n. M i x  HMMM 

piLIIyse ~ O B M H H ~  ~ Y T M  Ti CTpaBM, -0 MaIOTb 

B ~ T ~ M ~ H ~ I  (PMC. 17). T X  3HaXOAMMO B sene- 
I I ~ R  cana~ i ,  ~ B n y ~ a x ,  noivi~opax, noivapaa- 
si, ~ M T J J M H ~ ,  C M p i f i  MOPKB~, ~ P Y K B ~ ,  CYHM4RX 

y CMPOMY ivonoqi, ~ a n y c ~ i ,  o r i p ~ a x  T a  B o- 

n i ~ x  i p ~ 6 ' m o ~ y  TPSH~. RK y x e  a r a ~ a ~ o ,  
BOHI4 AYXe I I o T ~ ~ ~ H ~ ,  60 RKPR3 AaIOTb Ti- 
ny saniso R coni, noTpi6Hi Ann p o c ~ y  AM- 
TMHKLI. no  T O ~ O ,  xcpi~ COHUR R c ~ i x o r o  no- 
a i ~ p a ,  36epiralo~b 0 p r a ~ i 3 ~  s in  aarnificb- 

K O ~  X B O P O ~ W :  KPHBYXM, II~ATPMMJ'IOT~ 0IIip- 

H ~ C T ~  npOTM BCRKMX Henyr. Ao6prd COH, 
~ O c T a T H i f i  B ~ P ; ~ O S M H O K .  ~ ~ P ~ ~ Y B ~ H H R  Ha  
c o ~ q i  R c ~ i x o ~ y  n o s i ~ p i  Ta Tenne R P O ~ Y M -  
H e  B~J?HoLU~HHR 6aTbKiB-BMXOBHMK~B A0 AM- 
TMHM AaCTb 3anOpyKy, YO OCHOBM AJIR Mas- 
~YTH.~OI 'O  XMTTR C M J I ~ H ~  fi HagifiHi. 






