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ÂÑÒÓÏ 
Ïóõëèíàìè ì'ÿêèõ òêàíèí ïðèéíÿòî íàçèâàòè íîâîóòâîðåííÿ, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ ç íå-

åï³òåë³àëüíèõ òà íåñêåëåòíèõ òêàíèí çà âèêëþ÷åííÿì ÖÍÑ, âíóòð³øí³õ îðãàí³â òà åíäî-
êðèííî¿ ñèñòåìè. ²íàêøå êàæó÷è öå ïóõëèíè ìåçîäåðìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü â 
ð³çíèõ ä³ëÿíêàõ ò³ëà íà ì³ñö³ ìàòåðèíñüêî¿ òêàíèíè. Íà Óêðà¿í³ çàõâîðþâàí³ñòü ñàðêîìàìè 
ì'ÿêèõ òêàíèí ñòàíîâèòü 4,6 íà 100 000 íàñåëåííÿ, à â ñòðóêòóð³ îíêîïàòîëîã³¿ áëèçüêî 0,8 
% ñåðåä âñ³õ ïóõëèí. Íàéá³ëüø ÷àñòî öÿ ïàòîëîã³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ â êðà¿íàõ Ï³âí³÷íî¿ Àìå-
ðèêè. Çàõâîðþâàí³ñòü ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çà ñåðåäíüîñâ³òîâèìè äàíèìè âèùà â 1,3 ðàçè, ³ 
ìàéæå îäíàêîâî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ñàðêîìè ó æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â â â³ö³ 19—50 ðîê³â. Ïðè-
áëèçíî 35 % õâîðèõ ñêëàäàþòü îñîáè ìîëîäø³ 30 ðîê³â. Çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïðè õàðàêòåðèñòèö³ çàõâîðþâàíîñò³ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â äî 15 ðîê³â. Â íèõ ñàðêîìè 
ñêëàäàþòü 3—8 % â³ä âñ³õ âèïàäê³â çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü. Äðóãèé ï³ê çàõâîðþâàíîñò³ 
õàðàêòåðíèé ó â³ö³ 40—60 ðîê³â. Â 75 % âèïàäê³â ïóõëèíè ëîêàë³çóþòüñÿ íà ê³íö³âêàõ òà òó-
ëóá³, 25 % — ïðèïàäàº íà ì'ÿê³ òêàíèíè ãîëîâè òà øè¿. 

Â³äïîâ³äíî äî ñó÷àñíî¿ ì³æíàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿, ïðèéíÿòî¿ ÂÎÎÇ â 1998 p., 
íàðàõîâóþòü á³ëüøå 30 êë³í³êî-ìîðôîëîã³÷íèõ ôîðì íîâîóòâîðåíü ì'ÿêèõ òêàíèí. Êîæíà ³ç 
êîòðèõ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ñïåöèô³÷íèìè ã³ñòîëîã³÷íèìè îçíàêàìè, àëå ³ 
ñïåöèô³÷íèì êë³í³÷íèì ïåðåá³ãîì òà âèçíà÷àº òêàíèíó ³ç ÿêî¿ ðîçâèâàºòüñÿ ïóõëèíà. Çà 
ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ âèä³ëÿþòü 15 ãðóï ïóõëèí ì'ÿêèõ òêàíèí. Ïðîòå íà ïðàêòèö³ ÷àñòî áóâàº 
ñêëàäíî âñòàíîâèòè ôîðìó ïóõëèíè òà ïðîãíîçóâàòè ¿¿ êë³í³÷íèé ïåðåá³ã. 

 

ÌÎÐÔÎËÎÃ²×ÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß 
I. Ïóõëèíè òà ïóõëèíîïîä³áí³ óðàæåííÿ ô³áðîçíî¿ òêàíèíè. 

À. Ô³áðîìè: 
1) ô³áðîìà òâåðäà; 
2) ô³áðîìà ì'ÿêà (ô³áðîì³îìà); 
3) äåðìàòîô³áðîìà (ã³ñò³îöèòîìà, ñêëåðîçóþ÷à ãåìàíã³îìà); 
4) åëàñòîô³áðîìà ñïèíè. 
Á. Ô³áðîìàòîç: 
1) ô³áðîìàòîç ðóáöüîâèé; 
2) êåëî¿ä; 
3) íîäóëÿðíèé ôàñö³¿ò (ïñåâäîñàðêîìàòîçíèé ô³áðîìàòîç); 
4) ïðîìåíåâèé ô³áðîìàòîç; 
5) ï³äë³òêîâà àïîíåâðîòè÷íà ô³áðîìà; 
6) àáäîì³íàëüíèé ô³áðîìàòîç (àáäîì³íàëüíèé äåñìî¿ä); 
7) ô³áðîìàòîç àáî àãðåñèâíèé ô³áðîìàòîç (ïîçààáäîì³íàëüíèé äåñìî¿ä; 
8) âðîäæåíèé ãåíåðàë³çîâàíèé ô³áðîìàòîç. 
Â. Çëîÿê³ñí³: ô³áðîñàðêîìà. 

II.Ïóõëèíè æèðîâî¿ òêàíèíè. 
À. Äîáðîÿê³ñí³: 
1) ë³ïîìà (âêëþ÷àþ÷è ô³áðîë³ïîìó, àíã³îë³ïîìó òà ³í.); 
2) âíóòð³øíüîì'ÿçåâà ë³ïîìà (³íô³ëüòðóþ÷à ë³ïîìà); 
3) ã³áåðíîìà; 
4) àíã³îì³îë³ïîìà; 
5) ë³ïîáëàñòîìàòîç (ôåòàëüíà ë³ïîìà); 
6) äèôóçíèé ë³ïîìàòîç. 
Á. Çëîÿê³ñí³: ë³ïîñàðêîìà. 

III. Ïóõëèíè ì'ÿçåâî¿ òêàíèíè. 
À Ïóõëèíè ³ç íåïîñìóãîâàíèõ ì 'ÿç³â. 
1) äîáðîÿê³ñí³: à) ëåéîì³îìà; á) àíã³îì³îìà; â) åï³òåë³î¿äíà ëåéîì³îìà (ëåéîì³îáëàñ-

òîìà); 
2) çëîÿê³ñí³: à) ëåéîì³îñàðêîìà. 
Á. Ïóõëèíè ç ïîñìóãîâàíèõ ì 'ÿç³â. 
1) äîáðîÿê³ñí³: à) ðàáäîì³îìà; 
2) çëîÿê³ñí³: à) ðàáäîì³îñàðêîìà. 
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IV. Ïóõëèíè êðîâîíîñíèõ ñóäèí. 
À. Äîáðîÿê³ñí³. 
1) ãåìàíã³îìà: à) äîáðÿê³ñíà ãåìàíã³îåíäîòåë³îìà: á) êàï³ëÿðíà ãåìàíã³îìà; â) 

êàâåðíîçíà; ã) âåíîçíà. 
2) âíóòð³øíüîì'ÿçåâà ãåìàíã³îìà êàï³ëÿðíà, êàâåðíîçíà, àðòåð³îâåíîçíà); 
3) ñèñòåìíèé ãåìàíã³îìàòîç; 
4) ãåìàíã³îìàòîç ç (àáî áåç) âðîäæåíîþ àðòåð³î-âåíîçíîþ íîðèöåþ; 
5) äîáðîÿê³ñíà ãåìàíã³îïåð³öèòîìà, 
6) ãëîìóñíà ïóõëèíà (ãëîìàíã³îìà), 
7) àíã³îë³ïîìà (ñóäèííà ëåéîì³îìà). 
Á. Çëîÿê³ñí³. 
1) çëîÿê³ñíà ãåìàíã³îåíäîòåë³îìà (àíã³îñàðêîìà); 
2) çëîÿê³ñíà ãåìàíã³îïåð³öèòîìà. 

V. Ïóõëèíè ë³ìôàòè÷íèõ ñóäèí. 
À. Äîáðîÿê³ñí³. 
1) ë³ìôàíã³îìà: à) êàï³ëÿðíà; á) êàâåðíîçíà: â) ê³ñòîçíà; 
2) ë³ìôàíã³îì³îìà; 
3) ñèñòåìíèé ë³ìôàíã³îìàòîç. 
Á. Çëîÿê³ñí³. 
1) çëîÿê³ñíà ë³ìôàíã³îåíäîòåë³îìà (ë³ìôàíã³îñàðêîìà). 

VI. Ïóõëèíè ñèíîâ³àëüíî¿ òêàíèíè. 
À. Äîáðîÿê³ñí³. 1) äîáðîÿê³ñíà ñèíîâ³îìà. 
Á. Çëîÿê³ñí³. 1) ñèíîâ³àëüíà ñàðêîìà. 

VII. Ïóõëèíè ìåçîòåë³àëüíî¿ òêàíèíè. 
À. Äîáðîÿê³ñíà ìåçîòåë³îìà. 
Á. Çëîÿê³ñíà ìåçîòåë³îìà. 

VIII. Ïóõëèíè ïåðèôåð³éíèõ íåðâ³â. 
À. Äîáðîÿê³ñí³. 
1) òðàâìàòè÷íà íåâðîìà; 
2) íåâðîô³áðîìà; 
3) íåâð³ëåìîìà (øâàíîìà); 
4) íåâðîô³áðîìàòîç (õâîðîáà Ðåêëèíãàóçåíà). 
Á. Çëîÿê³ñí³. 
1) çëîÿê³ñíà øâàíîìà (íåâðîãåíà ñàðêîìà, íåâðîô³áðîñàðêîìà); 
2)ïåðèôåð³éí³ ïóõëèíè ïðèì³òèâíî¿ íåéðîåêòîäåðìè. 

IX. Ïóõëèíè ñèìïàòè÷íèõ ãàíãë³¿â. 
À. Äîáðîÿê³ñí³. 1) ãàíãë³îíåâðîìà. 
Á. Çëîÿê³ñí³. 1) íåéðîáëàñòîìà, ãàíãë³îíåéðîáëàñòîìà. 

X. Ïóõëèíè ïàðàãàíãë³îíàðíèõ ñòðóêòóð. 
À. Ôåîõðîìîöèòîìà: 1) äîáðîÿê³ñíà; 2) çëîÿê³ñíà. 
Á. Õåìîäåêòîìà: 1) äîáðîÿê³ñíà; 2) çëîÿê³ñíà. 
Â. Ïàðàãàíãë³îìà íåêëàñèô³êîâàíà. 

XI. Ïóõëèíè ïëþðèïîòåíòíî¿ ìåçåíõ³ìè 
À. Äîáðîÿê³ñí³ — ìåçåíõ³ìîìà. 
Á. Çëîÿê³ñí³ — çëîÿê³ñíà ìåçåíõ³ìîìà. 

XII. Ïóõëèíè ìîæëèâîãî åêñòðàãîíàäíîãî ïîõîäæåííÿ. 
À. Äîáðîÿê³ñí³. 1) òåðàòîìà (äåðìî¿äíà ê³ñòà). 
Á. Çëîÿê³ñí³. 1) òåðàòîêàðöèíîìà; 2) åìáð³îíàëüíà êàðöèíîìà. 

ÕIII. Ïóõëèíè íåâèÿñíåíîãî ã³ñòîãåíåçó. 
À. Äîáðîÿê³ñí³.1) çåðíèñòîêë³òèííà ïóõëèíà; 
2) õîíäðîìà ì'ÿêèõ òêàíèí; 
3) îñòåîìà ìÿ'êèõ òêàíèí; 
4) ì³êñîìà. 
Á. Çëîÿê³ñí³. 
1) àëüâåîëÿðíà ì³æêë³òèííà ñàðêîìà; 
2) çëîÿê³ñíà çåðíèñòîêë³òèííà ïóõëèíà; 
3) õîíäðîñàðêîìà; 
4) îñòåîñàðêîìà ì'ÿêèõ òêàíèí; 



 5 

5) çëîÿê³ñíà ã³ãàíòîêë³òèííà ïóõëèíà ì'ÿêèõ òêàíèí; 
6) çëîÿê³ñíà ô³áðîêñàíòîìà; 
7) ñàðêîìà Êàïîøè; 
8) ñâ³òëîêë³òèííà ñàðêîìà ñóõîæèëê³â òà àïîíåâðîç³â. 

XIV. Íåïóõëèíí³ ÷è ñóìí³âíîïóõëèíí³ ïîðàæåííÿ ì'ÿêèõ òêàíèí, ïðåäñòàâëÿþòü ³íòå-
ðåñ ÷åðåç ¿õ ñõîæ³ñòü íà ñïðàâæí³ ïóõëèíè. 

À. Ãðóïà êñàíòîì. 
Á. Ãàíãë³é. 
Â. Îñèô³êóþ÷èé ì³îçèò. 
Ã. Ïðîë³ôåðàòèâíèé ì³îçèò. 

XV. Íåêëàñèô³êîâàí³ ì'ÿãêîòêàíèíí³ ïóõëèíè. 
 

Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß ÇÀ ÑÈÑÒÅÌÎÞ Ò N Ì.(5 âèäàííÿ, 1997ð.) 
Äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ë³êóâàííÿ ñàðêîì îáîâ'ÿêîâà ã³ñòîëîã³÷íà âåðèô³êàö³ÿ ä³àãíîçó ç âè-

çíà÷åííÿì ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè, âèä³ëåííÿ ã³ñòîëîã³÷íèõ òèï³â òà ïîä³ëó ïðîöåñó 
íà ñòàä³¿.  

Ò — ïåðâèííà ïóõëèíà. 
ÒÕ — íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ïåðâèííî¿ ïóõëèíè 
Ò0 — ïåðâèííà ïóõëèíà íå âèçíà÷àºòüñÿ 
Ò1 — ïóõëèíà äî 5 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³ 
Ò1a — ïîâåðõíåâà ïóõëèíà* 
Ò1b — ãëèáîêà ïóõëèíà* 
Ò2 — ïóõëèíà ïîíàä 5 ñì â íàéá³ëüøîìó âèì³ð³ 
Ò2a — ïîâåðõíåâà ïóõëèíà* 
Ò2b — ãëèáîêà ïóõëèíà* 
Ïðèì³òêà: * — Ïîâåðõíåâà ïóõëèíà ðîçòàøîâàíà âèêëþ÷íî íàä ïîâåðõíåâîþ ôàñö³-

ºþ áåç ³íâàç³¿ ôàñö³é; Ãëèáîêà ïóõëèíà ðîçòàøîâàíà âèêëþ÷íî ï³ä ïîâåðõíåâîþ ôàñö³ºþ 
àáî ïîâåðõíåâî íà ôàñö³¿ ç ³íâàç³ºþ òà ïðîíèêíåííÿì ÷åðåç íå¿. 

N — Ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè 
NX — íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ îö³íêè ñòàíó ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â N0 — íåìàº îçíàê 

ìåòàñòàòè÷íîãî óðàæåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôîâóçë³â 
N1 — ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè óðàæåí³ ìåòàñòàçàìè. 
Ì — Â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè 
MX — íåäîñòàòíüî äàíèõ äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â 
Ì0 — íåìàº îçíàê â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â 
Ì1 — º â³ääàëåí³ ìåòàñòàçè. 
G — ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè. 
G1 — âèñîêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿. 
G2 — ñåðåäí³é ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿. 
G3 — íèçüêèé ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿. 
G4 — íåäèôåðåíö³éîâàí³ ïóõëèíè. 
Ïðèì³òêà: ñàðêîìà Þ³íãà òà ïåðâèííà ë³ìôîìà ê³ñòêè îö³íþþòüñÿ ÿê G4. 
Êë³òèíí³ åëåìåíòè ñàðêîìè çà õîäîì ì'ÿçîâèõ âîëîêîí, ôàñö³é, ñóäèííî-íåðâîâèõ ïó-

÷ê³â çäàòí³ ïîøèðþâàòèñÿ äàëåêî â³ä ãîëîâíîãî âîãíèùà òà óòâîðþâàòè íîâ³ îñåðåäêè. Òà-
êèì ÷èíîì, â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ñàðêîìè ä³àãíîñòóþòüñÿ íà ñòàä³¿ ìóëüòèöåíòðè÷íîãî òà 
ìóëüòèôîêàëüíîãî ðîñòó. Öèì ³ ïîÿñíþºòüñÿ âèñîêà ÷àñòîòà ðåöèäèâ³â çàõâîðþâàííÿ ï³ñ-
ëÿ øèðîêèõ âèñ³÷åíü òà âèäàëåííÿ ïóõëèí. Ìåòàñòàçóâàííÿ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí íàñòóïàº 
â ïåðøó ÷åðãó ãåìàòîãåííèì øëÿõîì - äî 80 % (÷àñò³øå â ëåãåí³) òà â 20 % ë³ìôîãåííèì â 
ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè. 
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ÏÎÑÒÕ²ÐÓÐÃ²×ÍÀ ÏÀÒÎÏÑÒÎËÎÃ²×ÍÀ ÊËÀÑÈÔ²ÊÀÖ²ß "pTNM" 
ðÒ — ïåðâèííà ïóõëèíà. 
ðÒ1, ðÒ2, ðÒ3 — â³äîáðàæåíèé ñòóï³íü ïîøèðåííÿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè, âñòàíîâëåíî¿ 

ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà ã³ñòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèäàëåíîãî ïðåïàðàòà ïóõëè-
íè. 

Ñèìâîë " r " — çàñòîñîâóþòü ïðè êëàñèô³êàö³¿ ðåöèäèâ³â ïóõëèíè çà ñèñòåìîþ "TNM" 
÷è "pTNM" ³ ðîçì³ùóþòü ïåðåä çíà÷åííÿì TNM. 

 

ÃÐÓÏÓÂÀÍÍß ÇÀ ÑÒÀÄ²ßÌÈ 

Ñòàä³ÿ ²À G 1,2 T1a N0 M0 
Ñòàä³ÿ ²Â G 1,2 T2b N0 M0 
Ñòàä³ÿ IIÀ G 3, 4 T1a N0 M0 
Ñòàä³ÿ IIÂ G 3, 4 T1b N0 M0 
Ñòàä³ÿ IIÑ G 3, 4 T2a N0 M0 
Ñòàä³ÿ III G 3, 4 T2b N0 M0 
Ñòàä³ÿ IVA áóäü-ÿêå G áóäü-ÿêå T N1 M0 
Ñòàä³ÿ IVB áóäü-ÿêå G áóäü-ÿêå T áóäü-ÿêå N M1 

Â äàí³é êëàñèô³êàö³¿ ïðè ëîêàë³çîâàíèõ ïóõëèíàõ ãîëîâíèì êðèòåð³ºì âèçíà÷åííÿ 
ñòàä³¿ ÿâëÿºòüñÿ ñòóï³íü äèôåðåíö³àö³¿ ïóõëèíè (÷èì âîíà íèæ÷å, òèì ã³ðøå ïðîãíîç âíà-
ñë³äîê á³ëüø àãðåñèâíîãî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ). Öå äàº ìîæëèâ³ñòü îá'ºäíàííÿ âåëèêî¿ 
ê³ëüêîñò³ ã³ñòîëîã³÷íèõ ôîðì ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïëàíó ë³êóâàííÿ, îö³íêè 
éîãî ðåçóëüòàò³â òà âèçíà÷åííÿ ïðîãíîçó çàõâîðþâàííÿ. 

 

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ð²ÇÍÈÕ Ã²ÑÒÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÔÎÐÌ ÑÀÐÊÎÌ Ì'ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 
* Ô³áðîñàðêîìà — çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ³ç âîëîêíèñòî¿ ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ÷àñò³øå âè-

íèêàº íà ê³íö³âêàõ, ó æ³íîê â â³ö³ 25—30 ðîê³â. Ïóõëèíà ìàº âèãëÿä âóçëà ³ç ³íô³ëüòðàö³ºþ 
îòî÷óþ÷èõ òêàíèí, ù³ëüíî¿ êîíñèñòåíö³¿. Ïðè ïàëüïàö³¿ áåçáîë³ñíà, á³ëüø ÷è ìåíø ÷³òêî 
â³äìåæîâàíà â³ä îòî÷óþ÷èõ òêàíèí. Íà ðîçð³ç³ á³ëî-ðîæåâîãî àáî æîâòóâàòîãî êîëüîðó, ³í-
êîëè ç âîãíèùàìè íåêðîç³â òà êðîâîâèëèâ³â. Ì³êðîñêîï³÷íå ñêëàäàºòüñÿ ç ô³áðîáëàñòîïîä³-
áíèõ êë³òèí òà êîëàãåíîâèõ âîëîêîí. Äèôåðåíö³éîâàíà ôîðìà ô³áðîñàðêîìè ìàº êë³òèííî-
âîëîêíèñòó áóäîâó, ïðè ÷îìó âîëîêíèñòèé êîìïîíåíò ïåðåâàæàº íàä êë³òèííèì êîìïîíåí-
òîì. Íèçüêîäèôåðåíö³éîâàíà ôîðìà ô³áðîñàðêîìè ñêëàäàºòüñÿ ç ïîë³ìîðôíèõ êë³òèí ³ç 
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ì³òîç³â òà õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì â³äñîòêîì çëîÿê³ñíîñò³. Ó 5—8 % 
õâîðèõ ìåòàñòàçóº â ðåã³îíàðí³ ë³ìôîâóçëè, ó 15—25 % — â ëåãåí³. Ïðîãíîç — á³ëüø êðà-
ùèé, í³æ ïðè ³íøèõ ôîðìàõ ñàðêîì. 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ äîñÿãàº 50— 70 %. 

* Ñèíîâ³àëüíà ñàðêîìà — ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè ñóã-
ëîá³â, ñèíîâ³àëüíèõ ñóìîê, ìóôò ñóõîæèëê³â, òà ôàñö³àëüíî-àïîíåâðîòè÷íèõ ñòðóêòóð. Çà 
÷àñòîòîþ çàéìàº ïåðøå ì³ñöå ñåðåä ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí (25—37 %). Çóñòð³÷àºòüñÿ â ëþ-
áîìó â³ö³, ïåðåâàæíî ó æ³íîê. Ìîæå ðîçâèâàòèñÿ â ëþá³é ÷àñòèí³ ò³ëà, àëå ÷àñò³øå á³ëÿ âå-
ëèêèõ ñóãëîá³â ê³íö³âîê. Íà ðîçð³ç³ ñ³ðóâàòî-ðîæåâîãî êîëüîðó, íåð³äêî ³ç ù³ëèíàìè òà ê³ñòà-
ìè, íàïîâíåíèìè ñëèçåïîä³áíîþ ÷è êðîâ'ÿíèñòîþ ð³äèíîþ. Ìàº ïîë³ìîðôíó ñòðóêòóðó, òà â 
çàëåæíîñò³ â³ä ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ðîçð³çíÿþòü 6 òèï³â: àäåíîìàòîçíèé, àëüâåîëÿðíèé, 
ã³ñòèî¿äíèé, ô³áðîçíèé, ã³ãàíòîêë³òèííèé òà çì³øàíèé. Îñíîâíèìè ìîðôîëîã³÷íèìè êðèòåð³-
ÿìè ïóõëèíè ÿâëÿþòüñÿ: íàÿâí³ñòü â ïóõëèí³ ïñåâäîåï³òåë³àëüíèõ êë³òèí — àíàëîã³â êë³òèí 
ñèíîâ³àëüíî¿ îáîëîíêè, íàÿâí³ñòü ïîðîæíèí ç âîðñèíîïîä³áíèìè âèðîñòàìè íà ñò³íêàõ, ÿê³ 
íàãàäóþòü ñèíîâ³àëüí³ ïîðîæíèíè, òà íàÿâí³ñòü ñòðóêòóð, ïîä³áíèõ äî ñóõîæèëê³â. Ïðîãíîç 
ïîãàíèé. Â îñíîâíîìó õâîð³ ïîìèðàþòü â ïåðø³ 3 ðîêè â³ä ìåòàñòàçóâàííÿ. 5-ð³÷íå âèæè-
âàííÿ ñêëàäàº 15-30 %. 

* Ë³ïîñàðêîìà - çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ³ç æèðîâî¿ òêàíèíè. Ñêëàäàº 5—15 % âñ³õ ñàðêîì 
ì'ÿêèõ òêàíèí, çóñòð³÷àºòüñÿ â â³ö³ 50—70 ðîê³â, òðîõè ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â, ëîêàë³çóºòüñÿ â 
îñíîâíîìó íà ñòåãí³, ñ³äíèöÿõ, â ïîçàî÷åðåâèííîìó ïðîñòîð³. Â³äíîñíî øâèäêî ðîñòå ³ ÷àñ-
òî äîñÿãàº âåëèêèõ ðîçì³ð³â. Ìàêðîñêîï³÷íî öå ì'ÿêèé, áàãàòîäîëü÷àòèé âóçîë îâàëüíî¿ 
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ôîðìè, ç ÷³òêèìè ìåæàìè. Íà ðîçð³ç³ ñ³ðóâàòî-á³ëîãî ÷è æîâòóâàòîãî êîëüîðó. Ì³êðîñêîï³÷-
íî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ àòèïîâèõ ë³ïîáëàñò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà ð³çíèõ ñòóïåíÿõ 
äèôåðåíö³àö³¿. Âèÿâëåííÿ ì³êñî¿äíîãî êîìïîíåíòó âêàçóº íà åìáð³îíàëüíå ïîõîäæåííÿ 
ïóõëèíè. Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ ôîðì ñàðêîì ìîæå áóòè ìíîæèííîþ. Ìåòàñòàçóº ãåìàòîãåí-
íî òà ë³ìôîãåííî. Ïðîãíîç — â³äíîñíî áëàãîïðèºìíèé. Ó 50 % õâîðèõ âèíèêàþòü ðåöèäè-
âè, 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ äîñÿãàº 70 %. 

* Ðàáäîì³îñàðêîìà. Íàäçâè÷àéíî çëîÿê³ñíà ïóõëèíà ³ç ðàáäîì³îáëàñò³â. Çóñòð³÷à-
ºòüñÿ â ëþáîìó â³ö³, àëå ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â â â³ö³ 30— 60 ðîê³â. Ëîêàë³çàö³ÿ: ê³íö³âêè, ãîëî-
âà, øèÿ, òàç. Ìàêðîñêîï³÷íî â³äð³çíÿºòüñÿ âåëèêîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ. Çóñòð³÷àþòüñÿ îäèíîê³, 
áàãàòîäîëü÷àò³, ìóëüòèöåíòðè÷í³ ïóõëèíè. Íà ðîçð³ç³ ñ³ðî-ðîæåâîãî, ³íêîëè áóðîãî êîëüîðó, 
íåð³äêî ç âîãíèùàìè íåêðîç³â òà êðîâîâèëèâ³â. Ì³êðîñêîï³÷íî âèä³ëÿþòü 3 òèïè: åìáð³îíà-
ëüíèé, àëüâåîëÿðíèé, ïîë³ìîðôíèé. Õàðàêòåðèçóºòüñÿ êë³òèííèì ïîë³ìîðô³çìîì ç íàÿâí³-
ñòþ âåðåòåíî-ðàêåòêîïîä³áíèõ ã³ãàíòñüêèõ êë³òèí òà âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ô³áðèë ç ïîñìó-
ãîâàí³ñòþ ÷è áåç íå¿. Ìåòàñòàçóº ãåìàòîãåííå, ïåðåâàæíî â ëåãåí³. Ïðîãíîç — íåçàäîâ³ëü-
íèé, 5-ð³÷íå âèæèâàííÿ äîñÿãàº 30—50 %. 

* Àíã³îñàðêîìà — çëîÿê³ñíà ïóõëèíà, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç åëåìåíò³â ñò³íêè êðîâîíîñ-
íî¿ ñóäèíè. Ïóõëèíà â³äð³çíÿºòüñÿ àãðåñèâíèì ïåðåá³ãîì ÷åðåç øâèäêå ìåòàñòàçóâàííÿ. 
Ëîêàë³çàö³ÿ ñàìà ðàçíîìàí³òíà. Íà ðîçð³ç³ á³ëóâàòî-ñ³ðîãî, æîâòî-ðîæåâîãî çàáàðâëåííÿ, 
íåð³äêî ç ÷èñëåííèìè ê³ñòàìè, ³ç êðîâÿíèñòèì âì³ñòîì, âîãíèùàìè íåêðîç³â òà êðîâîâèëè-
â³â. Ì³êðîñêîï³÷íå âèä³ëÿþòü 2 ôîðìè: çëîÿê³ñíó ãåìàíã³îåíäîòåë³îìó òà ãåìàíã³îïåðèöè-
òîìó. Ãåìàíãèîåíäîòåë³îìà õàðàêòåðèçóºòüñÿ óòâîðåííÿì íåïðàâèëüíèõ àíàñòîìîçóþ÷èõ 
ñóäèííèõ êàíàë³â, âèñòåëåíèõ îäíèì ÷è á³ëüøå øàðàìè àòèïîâèõ òà ÷àñòî íåçð³ëèõ åíäî-
òåë³àëüíèõ êë³òèí. Ãåìàíã³îïåðèöèòîìà — õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïðîë³ôåðàö³ºþ äîñèòü îäíà-
êîâèõ êðóãëèõ, îâàëüíèõ ÷è âåðåòåíîïîä³áíèõ êë³òèí á³ëÿñóäèííèõ ïðîñòîð³â ð³çíèõ ðîçì³-
ð³â, âèñòåëåíèõ îäíèì øàðîì åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí. Ïðîãíîç — íåáëàãîïðèºìíèé. Á³ëü-
ø³ñòü õâîðèõ ïîìèðàº â ïåðø³ 2—3 ðîêè â îñíîâíîìó â³ä ìåòàñòàç³â â ëåãåí³. 

* Íåéðîãåíà ñàðêîìà (çëîÿê³ñíà íåâðèëåìîìà, øâàííîìà) — ïóõëèíà íåéðîåêòîäå-
ðìàëüíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ ç åëåìåíò³â øâàí³âñüêî¿ îáîëîíêè ïåðèôåð³éíèõ 
íåðâ³â. Çóñòð³÷àºòüñÿ ð³äêî (3— 7 %), â â³ö³ 30—50 ðîê³â ÷àñò³øå ó ÷îëîâ³ê³â, òà â îñíîâíî-
ìó íà ê³íö³âêàõ. Íà ðîçð³ç³ ñ³ðîãî, æîâòóâàòî-á³ëîãî êîëüîðó, òà íàãàäóþòü ìîçêîâó òêàíèíó. 
Ì³êðîñêîï³÷íå ñêëàäàþòüñÿ ç ù³ëüíî ðîçòàøîâàíèõ âåðåòåíîïîä³áíèõ ÷è îâî¿äíèõ êë³òèí 
øâàí³âñüêîãî ïîõîäæåííÿ, ç ÿâíèì ïîë³ìîðô³çìîì. ßäðà ðîçòàøîâàí³ ó âèãëÿä³ ïîñìóãîâà-
íîñò³, êë³òèíè ãðóïóþòüñÿ ïî òèïó ãí³çä àáî ñï³ðàëåé. Ïðîãíîç â³äíîñíî áëàãîïðèºìíèé: 5-
ð³÷íå âèæèâàííÿ ó 60—80 % õâîðèõ, ïðîòå ðåöèäèâè çóñòð³÷àþòüñÿ ó 75 %. 

Çàãàëüíèìè îçíàêàìè, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ âñ³õ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí ÿâëÿþòüñÿ — âè-
ñîêèé â³äñîòîê ðåöèäèâóâàííÿ òà ðàííº ìåòàñòàçóâàííÿ (÷àñò³øå ãåìàòîãåííå). Â çàëåæíî-
ñò³ â³ä îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ì'ÿêîòêàíèíí³ ïóõëèíè óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà òðè 
ãðóïè: 

1) ì³ñöåâî-äåñòðóêòèâí³ ïóõëèíè ç âèðàæåíèì ³íô³ëüòðàòèâíèì ðîñòîì òà ñõèëüí³ñòþ 
äî ïîñò³éíîãî ðåöèäèâóâàííÿ; 

2) ïóõëèíè ñõèëüí³ äî ðàííüîãî ìåòàñòàçóâàííÿ; 
3) ïóõëèíè, ÿê³ çàéìàþòü ïðîì³æíå ì³ñöå òà ìàþòü ðèñè íîâîóòâîðåíü îáîõ ãðóï. 
 

ÊË²Í²ÊÀ ÑÀÐÊÎÌ Ì'ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 
Ì'ÿêîòêàíèíí³ ñàðêîìè íå ìàþòü ïàòîãíîìîí³÷íèõ îçíàê, ¿õ êë³í³÷í³ ïðîÿâëåííÿ ìî-

æóòü ñïîñòåð³ãàòèñÿ ïðè äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèíàõ, òà é íåïóõëèííèõ ïðîöåñàõ. Öå ³ º ïðè÷è-
íîþ äîñèòü ÷àñòèõ ïîìèëîê ë³êàð³â ïðè ä³àãíîñòèö³, òà â³äïîâ³äíî â ë³êóâàíí³ ïóõëèí ì'ÿêèõ 
òêàíèí. Òàêà òàêòèêà ïðèâîäèòü, êð³ì âòðàòè ÷àñó, äî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ âíàñë³-
äîê íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ òà ñòèìóëÿö³¿ ðîñòó êë³òèí. Íåð³äêî ö³ õâîð³, îñîáëèâî íà ðàí-
í³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ, îòðèìóþòü ïîìèëêîâî òåïëîâ³ òà ð³çí³ åëåêòðîô³ç³îòåðàïåâòè÷í³ 
ïðîöåäóðè, ùî ñïðèÿº ïîøèðåííþ ïóõëèíè. Çà äàíèìè îíêîëîã³â Àíãë³¿, Øâåö³¿, Í³ìå÷÷èíè 
òà é ó â³ò÷èçíÿíèõ ïîêàçíèêàõ áëèçüêî 30—50 % õâîðèõ ç ñàðêîìàìè ì'ÿêèõ òêàíèí ê³íö³âîê 
òà òóëóáà çâåðòàþòüñÿ â ñïåö³àë³çîâàí³ ïðîòèïóõëèíí³ öåíòðè ç ðåöèäèâàìè ï³ñëÿ íåâäà-
ëîãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ â çàãàëüí³é ë³êàðñüê³é ìåðåæ³. Òîìó àêòóàëüíîþ º îðãàí³çàö³ÿ 
ñâîº÷àñíî¿ ä³àãíîñòèêè òà ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ â îíêîëîã³÷íèõ â³ää³ëåííÿõ òà öåíòðàõ. 
Ñêëàäíîþ º íå ò³ëüêè êë³í³÷íà ä³àãíîñòèêà, à é ìîðôîëîã³÷íà. Â çâ'ÿçêó ç öèì äëÿ ä³àãíîñ-
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òèêè ñàðêîì ïîòð³áíî çàñòîñîâóâàòè êð³ì çàãàëüíîã³ñòîëîã³÷íèõ ìåòîäèê — åëåêòðîííó ì³ê-
ðîñêîï³þ, ³ìóíîã³ñòîõ³ì³÷í³, öèòîãåíåòè÷í³ òà ³ìóíîãåíåòè÷í³ ìåòîäè òà â îêðåìèõ âèïàäêàõ 
êîíñóëüòàö³þ äåê³ëüêîõ íåçàëåæíèõ ìîðôîëîã³â. 

Ó âñ³õ ì'ÿêîòêàíèíèõ ñàðêîì íåçàëåæíî, â³ä ã³ñòîëîã³÷íî¿ áóäîâè, ìîæíà â³äì³òèòè çà-
ãàëüí³ îñîáëèâîñò³: 

1) Âîíè íå ìàþòü ñïðàâæíüî¿ êàïñóëè, àëå â ðåçóëüòàò³ òðèâàëîãî òèñêó ïóõëèíè íà 
îòî÷óþ÷³ ñòðóêòóðè óòâîðþþòü ïñåâäîêàïñóëó; 

2) êë³òèíè ïóõëèíè çäàòí³ ïîøèðþâàòèñÿ äàëåêî çà ìåæ³ âèäèìîãî òà òàêîãî, ÿêå â³ä-
÷óâàºòüñÿ ïðè ïàëüïàö³¿, íîâîóòâîðåííÿ (çà õîäîì ì'ÿçîâèõ âîëîêîí, ôàñö³àëüíèõ ïëàñòèí, 
ñóäèí, îáîëîíîê íåðâ³â òà ïåðèíåâðàëüíèõ ù³ëèí), ùî ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåöèäèâ³â 
òà "âòîðèííîãî" ìåòàñòàçóâàííÿ ï³ñëÿ òàê çâàíîãî "åêîíîìíîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè"; 

3) ñàðêîìè ì'ÿêèõ òêàíèí ìîæóòü ìàòè ìíîæèíí³ ïî÷àòêè (ìóëüòèöåíòðè÷í³ñòü òà ìó-
ëüòèôîêàëüí³ñòü), ùî º ïðè÷èíîþ íåäîîö³íêè ïîøèðåíîñò³ ïðîöåñó òà ïðîâåäåííÿ íåàäåê-
âàòíîãî îá'ºìó õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ; 

4) ì'ÿêîòêàíèíí³ ñàðêîìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïåðåâàæíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ãåìàòîãåííîãî 
ìåòàñòàçóâàííÿ (äî 80 % — â ëåãåí³) òà â ìåíø³é ì³ð³ äî ë³ìôîãåííîãî (3—20 
%).Ïðîâ³äíèì êë³í³÷íèì ñèìïòîìîì ÿâëÿºòüñÿ íàÿâí³ñòü ïóõëèíè, ïðè ÷îìó ó 2/3 õâîðèõ öå 
ìîæå áóòè ïåðøèì òà ºäèíèì ñèìïòîìîì çàõâîðþâàííÿ. Ïóõëèíà ìîæå òðèâàëèé ÷àñ áóòè 
íåïîì³òíîþ, îñîáëèâî ïðè ëîêàë³çàö³¿ ¿¿ ãëèáîêî â ìàñ³ ì'ÿç³â (ñòåãíî, ñ³äíè÷íà ä³ëÿíêà). Â 
òàêèõ âèïàäêàõ ïåðøèìè ñèìïòîìàìè ìîæóòü áóòè á³ëü ð³çíîãî ñòóïåíÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà 
íàáðÿê ê³íö³âêè, ùî çàëåæèòü â³ä çâ'ÿçêó ïóõëèíè ç íàâêîëèøí³ìè ñóäèíàìè òà íåðâàìè. 

Òåìï ðîñòó ïóõëèíè ìîæå áóòè ð³çíèé. Â îäíèõ âèïàäêàõ öå ìîæå áóòè òðèâàëèé ïå-
ð³îä ðîñòó íîâîóòâîðåííÿ, áåç çíà÷íèõ òóðáîò äëÿ õâîðîãî. Â äðóãèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ øâè-
äêèé ð³ñò ïóõëèíè, êîëè ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â ïóõëèíà äîñÿãàº âåëèêèõ ðîçì³ð³â, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëüîâèì ñèíäðîìîì, ÷àñòî ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ê³íö³âêè òà ÿâèùàìè 
³íòîêñèêàö³¿. ²íêîëè òåìï ðîñòó ì³íÿºòüñÿ, çäåá³ëüøîãî â ñòîðîíó éîãî çá³ëüøåííÿ. Çà êîí-
ñèñòåíö³ºþ ïóõëèíà ìîæå áóòè ù³ëüíî¿ ñòðóêòóðè ÷è ì'ÿêî¿, òà ïîì³ðíî áîë³ñíî¿. Ïîâåðõíÿ 
òà êîíñèñòåíö³ÿ ïóõëèíè ìîæå áóòè ð³çíîþ: îäíàêîâî ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïóõëèíè ç ãîðá-
êóâàòîþ àáî ãëàäêîþ ïîâåðõíåþ. Êîíñèñòåíö³ÿ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí êîëèâàºòüñÿ â³ä êà-
ì'ÿíèñòî-õðÿùîâî¿ äî ì'ÿêîåëàñòè÷íî¿ òà òóãîåëàñòè÷íî¿, ³ áóâàº íåð³âíîì³ðíîþ. Òàê³ çì³íè 
øê³ðè íàä ïóõëèíîþ, ÿê áàãðÿíî-ö³àíîòè÷íå çàáàðâëåííÿ, ³íô³ëüòðàö³ÿ, ï³äâèùåííÿ ëîêà-
ëüíî¿ òåìïåðàòóðè, ðîçøèðåííÿ ï³äøê³ðíèõ âåí, âèðàçêóâàííÿ øê³ðè, åðîç³ÿ òà êðîâîòî÷è-
â³ñòü ïîâåðõí³ ïóõëèíè ÿâëÿþòüñÿ â³äíîñíî ï³çí³ìè ñèìïòîìàìè, õàðàêòåðíèìè äëÿ áóðõ-
ëèâîïðîãðåñóþ÷èõ ïóõëèí. Ïðîðîñòàííÿ øê³ðè ïóõëèíîþ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷àñò³øå âñüîãî 
ïðè ïîâåðõíåâîìó ¿¿ ðîçòàøóâàíí³, áëèçüêî äî øê³ðè òà ïðè ðåöèäèâàõ. 

²ç çá³ëüøåííÿì ðîçì³ð³â ïóõëèíè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿¿ ïîøèðåííÿ íà ñóäèíè, íåðâîâ³ 
ñòîâáóðè, ñóãëîáí³ êàïñóëè, ê³ñòêè, ùî â ö³ëîìó ÿâëÿºòüñÿ ãîëîâíèì â ïðè÷èí³ âèíèêíåííÿ 
ïåâíî¿ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. Ïðîðîñòàííÿ íåðâîâèõ ñòðóêòóð ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ñò³éêîãî 
³íòåíñèâíîãî áîëüîâîãî ñèíäðîìó, ë³êóâàííÿ ÿêîãî ïîòðåáóº ïðèçíà÷åííÿ ñèëüíèõ àíàëü-
ãåòèê³â, à ³íêîëè íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. Á³ëü òóðáóº çäåá³ëüøîãî âíî÷³, à òàêîæ ïîñèëþºòüñÿ 
ï³ä ÷àñ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ. Ïóõëèíè, ÿê³ ïîøèðþþòüñÿ íà êðîâîíîñí³ ñóäèíè ìàí³ôå-
ñòóþòü ïðîÿâëåííÿì òðîìáîôëåá³òó, ë³ìôîñòàçó òà ïàñòîçíîñò³, çá³ëüøåíí³ îá'ºìó ê³íö³â-
êè. Â ðàç³ êîìïðåñ³¿ àðòåð³àëüíî¿ ìàã³ñòðàë³ ç'ÿâëÿºòüñÿ îñëàáëåííÿ ïóëüñàö³¿ íà ïåðèôå-
ð³éíèõ ñóäèíàõ, îäíàê ïîñòóïîâèé ìåõàí³çì êîìïðåñ³¿ íà ñóäèíè âèêëèêàº ðîçâèòîê êîëàòå-
ðàëüíèõ ñóäèí, ùî âèêëþ÷àº ãîñòðå ïîðóøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ â òêàíèíàõ. Ïðè ïðîðîñ-
òàíí³ îê³ñòÿ òà êîðòèêàëüíîãî øàðó ê³ñòêè ç ÿâëÿþòüñÿ îñàëã³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ ê³ñòêîâî¿ ïà-
òîëîã³¿. Ïðè âòÿãíåíí³ â ïðîöåñ êàïñóëè ñóãëîáà ïîðóøóºòüñÿ éîãî ôóíêö³ÿ òà ðîçâèâàºòüñÿ 
àðòðàëã³ÿ. 

Òèì íå ìåíøå ë³êàðÿ íå ïîâèííà çàñïîêîþâàòè áåçáîë³ñí³ñòü ïóõëèíè, ¿¿ ì'ÿêà êîíñè-
ñòåíö³ÿ, íåçíà÷íà ÷³òê³ñòü êîíòóð³â, ðóõîì³ñòü, "íåçà³íòåðåñîâàí³ñòü" øê³ðè. Íàâ³òü äóæå 
ì'ÿêà ï³äøê³ðíà ïóõëèíà, ÿêó ðîçö³íþþòü ÿê ë³ïîìó, ìîæå âèÿâèòèñü ñàðêîìîþ. Òîìó ëþáó 
ì'ÿêî-òêàíèííó ïóõëèíó ñë³ä ðîçãëÿäàòè, ÿê ïîòåíö³éíó ñàðêîìó. Â òàêîìó ðàç³ º î÷åâèäíèì 
îáîâ'ÿçêîâà á³îïñ³ÿ ïåðåä çàïëàíîâàíèì ë³êóâàííÿì. 

×åðåç âèäèìó ïðîñòîòó ïóõëèíè, ÷àñòî ïðèïóñêàþòü ñåðéîçí³ ä³àãíîñòè÷í³ ïîìèëêè ë³-
êàðÿìè çàãàëüíî¿ ë³êàðñüêî¿ ìåðåæ³. Äîñèòü ÷àñòî ïðè ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîìàõ âñòàíîâ-
ëþþòü òàê³ ïîìèëêîâ³ ä³àãíîçè: ê³ñòà, àòåðîìà, ë³ïîìà, ã³ãðîìà, "õîëîäíèé àáñöåñå", îñóì-
êîâàíà ãåìàòîìà, àðòðèò, áóðñèò ³ ò.³í. À íåïîâíå îáñòåæåííÿ õâîðîãî îáóìîâëþº íåïðà-
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âèëüíó õ³ðóðã³÷íó òàêòèêó ó âèãëÿä³ ðîçòèíó ïóõëèí, ÿê³ ïîìèëêîâî ñïðèéìàþòü çà àáñöåñ ÷è 
ãåìàòîìó. Â ñåðåäíüîìó ïðàâèëüíèé ä³àãíîç âñòàíîâëþþòü ÷åðåç 6—12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïî-
ÿâè ïåðøèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ. 

Ò³ îáñòàâèíè, ùî äàíà ïàòîëîã³ÿ íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ â äèòÿ÷îìó òà þíàöü-
êîìó â³ö³, ÿâëÿþòüñÿ îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïîìèëîê â ä³àãíîñòèö³ ñàðêîì. Íàñòóïíîþ ïðè÷è-
íîþ ÿâëÿºòüñÿ îñîáëèâèé êë³í³÷íèé ïåðåá³ã ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí, îñîáëèâî íà ïåðøèõ ïî-
ðàõ ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ, ÿêèé çà ñèìïòîìàòèêîþ äóæå ñêëàäíî â³äð³çíèòè â³ä äîáðîÿê³-
ñíèõ ïóõëèí òà íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü. ²ç âèùå íàçâàíèõ ïðè÷èí ïîõîäèòü ³ òðåòÿ — 
â³äñóòí³ñòü îíêîëîã³÷íî¿ íàñòîðîæåíîñò³ ó ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñòåé (õ³ðóðã³â, îðòîïå-
ä³â-òðàâìàòîëîã³â, íåâðîïàòîëîã³â, òåðàïåâò³â), ùî âåäå çà ñîáîþ ïðîâåäåííÿ íåàäåêâàò-
íîãî ë³êóâàííÿ. Âðåøò³ ðåøò ïîìèëêîâà òàêòèêà íåìèíó÷å ïðèâåäå äî ïðîãðåñóâàííÿ çà-
õâîðþâàííÿ òà ôàòàëüíèõ íàñë³äê³â. 

Â ä³àãíîñòèö³ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí, ïåðø çà âñå, íåîáõ³äíî êåðóâàòèñü íàñòóïíèì 
ïðàâèëîì: ëþáà ïóõëèíà ì'ÿêèõ òêàíèí ïîâèííà ðîçö³íþâàòèñÿ ÿê ìîæëèâèé çëîÿê³ñíèé 
íîâîòâ³ð. Â äàí³é ñèòóàö³¿ íåîáõ³äíî äîêàçàòè äîáðîÿê³ñíèé õàðàêòåð çàõâîðþâàííÿ, ³ âè-
êëþ÷èòè çëîÿê³ñíèé õàðàêòåð øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ö³ëîãî ðÿäó ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè. ßê³-
íåáóäü ë³êóâàëüí³ ì³ðè ïîçà îíêîëîã³÷íîþ óñòàíîâîþ ìîæóòü áóòè ïðèéíÿò³ ò³ëüêè çà óìîâ 
àáñîëþòíî¿ âïåâíåíîñò³ â íåïóõëèííîìó õàðàêòåð³ çàõâîðþâàííÿ.Íàéá³ëüø õàðàêòåðíîþ 
îçíàêîþ â³äì³ííîñò³ ñàðêîì â³ä äîáðîÿê³ñíèõ ïóõëèí òà íåïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü, ÿâëÿ-
ºòüñÿ îáìåæåííÿ ðóõîìîñò³ íîâîòâîðó. Â çàëåæíîñò³ â³ä ïðîðîñòàííÿ îòî÷óþ÷èõ òêàíèí 
ñòóï³íü âèðàæåíî êîëèâàºòüñÿ â³ä ëåäü ïîì³òíî¿ ô³êñàö³¿ äî ïîâíîãî âðîñòàííÿ â ï³äëåãë³ 
òêàíèíè. Òàêèé ñèìïòîì, îáóìîâëåíèé ³íô³ëüòðàòèâíèì õàðàêòåðîì ðîñòó ïóõëèíè, ³, ÿê 
ïðàâèëî, íåðóõîì³ñòü ïóõëèíè ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ òðèâàëå ³ñíóâàííÿ. Â íàçâàíèõ âèïàäêàõ ä³à-
ãíîñòè÷íà ïîìèëêà íàéìåíø éìîâ³ðíà. ßê â³äîáðàæàº ðóòèííèé äîñâ³ä, á³ëüø³ñòü õâîðèõ 
ïîòðàïëÿþòü äëÿ ë³êóâàííÿ â ñïåö³àë³çîâàí³ îíêîëîã³÷í³ êë³í³êè íà äðóã³é òà òðåò³é ñòàä³¿, 
òîáòî ç ì³ñöåâî-ïîøèðåíèì ïðîöåñîì. Òîä³, ÿê ë³êóâàííÿ ïî÷àòêîâèõ ñòàä³é ïðîâîäÿòü íå â 
îíêîëîã³÷íèõ óñòàíîâàõ, à ñòàö³îíàðàõ çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³. 

 

Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÀÐÊÎÌ 
Â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â, õàðàêòåðíèõ äëÿ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí, íå ñïðèÿº íà îñíîâ³ 

îãëÿäó, ïàëüïàö³¿ òà àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ ï³äòâåðäèòè àáî çíÿòè ä³àãíîç. Ïîòð³áí³ äîäàò-
êîâ³ äîñë³äæåííÿ, íàïðàâëåí³ íà ìîðôîëîã³÷íó âåðèô³êàö³þ ä³àãíîçó. 

Äîñë³äæåííÿ ïóíêòàòó ³ç ïóõëèíè, ÿêå äîçâîëÿº ó 80 % âèïàäê³â âèçíà÷èòè çëîÿê³ñíó 
ïðèðîäó ¿¿, ñòàíîâèòü çíà÷íèé ³íòåðåñ äëÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè. Äëÿ âñòàíîâëåííÿ 
ä³àãíîçó íåîáõ³äíî îòðèìàòè äîñòàòí³é îá'ºì ìàòåð³àëó çà äîïîìîãîþ òðåïàíîá³îïñ³¿ àáî 
â³äêðèòî¿ íîæîâî¿ á³îïñ³¿. Íå áàæàíî âèêîíóâàòè âèñ³÷åííÿ â ìåæàõ çäîðîâèõ òêàíèíè ïåð-
âèííî¿ ïóõëèíè ç ìåòîþ ä³àãíîñòèêè äëÿ âèêëþ÷åííÿ ïîøèðåííÿ çëîÿê³ñíèõ êë³òèí íà îòî-
÷óþ÷³ òêàíèíè. 

Á³îïñ³þ âèêîíóþòü çà äîïîìîãîþ ãîëêè (³ç âíóòð³øí³ì ä³àìåòðîì 2—Çìì, ÿêà ì³ñòèòü 
ìàíäðåí) äëÿ òðåïàí-á³îïñ³¿. Çà äîïîìîãîþ âàêóóìíîãî ìåõàí³çìó â ðóêîÿòö³ ãîëêè ìàíä-
ðåí çàõîïëþº ñòîâï÷èê òêàíèíè ïóõëèíè. Ïðè â³äñóòíîñò³ ìàíäðåíó ãîëêó ïðîâîäÿòü â äåê³-
ëüêîõ íàïðÿìêàõ, âèêîíóþ÷è àñï³ðàö³þ çà äîïîìîãîþ øïðèöà. Â òèõ âèïàäêàõ êîëè öèòîëî-
ã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìàëî³íôîðìàòèâíå (ìàëî ìàòåð³àëó, íå îòðèìàí³ åëåìåíòè ïóõëèíè, 
ïóíêòîâàíà íåêðîòèçîâàíà ä³ëÿíêà ïóõëèíè é ò.ï.), ïóíêö³þ áàæàíî ïîâòîðèòè. Âæå ïðè íå-
âäàëèõ ïîâòîðíèõ ïóíêö³ÿõ ñë³ä ïðîâîäèòè â³äêðèò³ íîæîâ³ á³îïñ³¿ ç ïîäàëüøèì ã³ñòî-
ëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì. 

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîì çàñòîñîâóþòü òàêîæ ðåíòãåíîëîã³÷í³ ìåòîäè 
(îãëÿäîâ³ çí³ìêè, ïðèö³ëüí³ "ì'ÿê³" ðåíòãåíîãðàìè, òîìîãðàìè, ïíåâìîðåíòãåíîãðàô³þ, ßÌÐ 
— òà êîìï'þòåðíó òîìîãðàô³þ, êîíòðàñòí³ ìåòîäèêè). Íà çâè÷àéí³é îãëÿäîâ³é ðåíòãåíîãðà-
ì³ ìîæíà âèÿâèòè ò³íü ïóõëèíè òà íàÿâí³ñòü â í³é êàëüöèíàò³â, âèçíà÷èòè çì³íè â ê³ñòêàõ, 
äåôîðìàö³þ ï³äëåãëèõ äî ïóõëèíè ôàñö³àëüíèõ ïëàñòèí. Ñïåö³àëüí³ "ì'ÿê³" çí³ìêè òà òîìî-
ãðàìè äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ³íòåíñèâí³ñòü ò³í³ ïóõëèíè, ¿¿ ãîìîãåíí³ñòü òà õàðàêòåð 
êîíòóð³â. 

Îòðèìàòè ïàðàìåòðè ïóõëèíè, ¿¿ ëîêàë³çàö³þ òà ñèíòîï³þ ìîæíà çà äîïîìîãîþ óëüò-
ðàçâóêîâî¿ ñîíîãðàô³¿. 
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Àíã³îãðàô³ÿ (àðòåð³îãðàô³ÿ òà ôëåáîãðàô³ÿ) çà îçíàêàìè âàñêóëÿðèçàö³¿ ïóõëèíè äî-
çâîëÿº ç ïåâíîþ ÷àñòêîþ â³ðîã³äíîñò³ âèçíà÷èòè çëîÿê³ñíó ïðèðîäó ïóõëèíè, ¿¿ çâ'ÿçîê ³ç 
ìàã³ñòðàëüíèìè ñóäèíàìè, à òàêîæ äîçâîëÿº â ïîäàëüøîìó ïðîâîäèòè âíóòð³øíüîàðòåð³à-
ëüíó ðåã³îíàðíó õ³ì³îòåðàï³þ. Íàéá³ëüø õàðàêòåðíèìè òà ïîñò³éíèìè îçíàêàìè ì'ÿêîòêà-
íèííèõ ñàðêîì ÿâëÿþòüñÿ: íàäì³ðíî ðîçâèíóòà ïàòîëîã³÷íà ìåðåæà ñóäèí, ñèìïòîì "àìïó-
òàö³¿" ñóäèíè, ïîêðó÷åí³ñòü òà äåôîðìàö³ÿ ñóäèí, âîãíèùåâ³ äåïî êîíòðàñòó. Àíã³îãðàô³ÿ, 
ÓÇÄ, êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ ³íôîðìàòèâí³ äîñë³äæåííÿ ïðè ä³àãíîñòèö³ ðåöèäèâ³â òà ðå-
çèäóàëüíèõ ïóõëèí. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ðåã³îíàðíîãî ïîøèðåííÿ ìåòàñòàç³â ïóõëèíè, ùî çó-
ñòð³÷àºòüñÿ íå ÷àñòî, âèêîðèñòîâóþòü ³íôðà÷åðâîíó òåðìîãðàô³þ. Ïðè öüîìó àíàë³çóþòü 
òåðìîãðàô³÷íó êàðòèíó â ïîð³âíÿíí³ ç íîðìàëüíèìè òêàíèíàìè ïî ð³çíèö³ çíà÷åííÿ Ò â ïðî-
åêö³¿ ïóõëèíè òà ¿¿ ìåòàñòàç³â. Ïðî ñòàí ë³ìôîâóçë³â òàêîæ ìîæíà ãîâîðèòè íà îñíîâ³ äàíèõ 
ë³ìôîãðàô³¿. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóþòü êîíòðàñòí³ ë³ìôîòðîïí³ ïðåïàðàòè (éîäë³ïîë, âå-
ðîãðàô³í), òà ââîäÿòü ¿õ ï³äøê³ðíî — íåïðÿìà ë³ìôîãðàô³ÿ òà áåñïîñåðåäíüî â ë³ìôàòè÷-
íó ñóäèíó — ïðÿìà ë³ìôîãðàô³ÿ. 

Îáîâ'ÿçêîâî ïîòð³áíî âèêîíóâàòè ðåíòãåíîãðàô³þ ëåãåí³â, âðàõîâóþ÷è âèñîêó ÷àñòîòó 
ãåìàòîãåííîãî ìåòàñòàçóâàííÿ ñàìå â ëåãåí³. Äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî ïðè øâèäêîìó ïåðåá³ãó 
ïðîöåñó ðåíòãåíîãðàô³ÿ ãðóäíî¿ êë³òêè âèêîíàíà ïåðåä îïåðàö³ºþ âæå ÷åðåç ì³ñÿöü ìîæå 
âèÿâèòè ìåòàñòàçè, ÿê³ íå áóëè âèÿâëåí³ ïðè ïåðâèííîìó îáñòåæåíí³ õâîðîãî. 

 

ÊÎÌÏËÅÊÑÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
Ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ïàòîãåíåç ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîì íå âèêëèêàº ñóìí³â³â, ùîäî 

ïðîâåäåííÿ ñàìå êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ. Êîìïëåêñíèì ë³êóâàííÿì ïóõëèí íàçèâàºòüñÿ — 
ïîºäíàííÿ äåê³ëüêîõ ñïåö³àëüíèõ ïðîòèïóõëèííèõ ìåòîä³â ð³çíèõ çà ô³çè÷íîþ ïðèðîäîþ, 
îäí³ ³ç ÿêèõ ä³þòü ëîêàëüíî-ðåã³îíàðíî, à äðóã³ íàäàþòü ñèñòåìíó ä³þ (íàïðèêëàä: õ³ì³îòå-
ðàï³ÿ + ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ + õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ). 

1. Õ²ÐÓÐÃ²×ÍÅ Ë²ÊÓÂÀÍÍß 
Ðîçð³çíÿþòü òðè îñíîâíèõ âèäè õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ïðè ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîìàõ: 
1. Òàê çâàíå "øèðîêå âèñ³÷åííÿ", ÿêå íàñïðàâä³ ïðåäñòàâëÿº åêñöèç³éíó á³îïñ³þ, íå 

çàáåçïå÷óº ðàäèêàëüíîãî âèäàëåííÿ ïóõëèíè. Ïóõëèíó âèäàëÿþòü â ìåæàõ äî 3 ñì â³ä âè-
äèìîãî êðàþ ïóõëèíè â ìåæàõ îäíîãî àíàòîì³÷íîãî ðåã³îíó. Ïðè òàêîìó ï³äõîä³ â ðàí³ çàëè-
øàþòüñÿ ò³ òêàíèíè, ÿê³ ìîæóòü ì³ñòèòè â ñîá³ ì³êðîñêîï³÷í³ êîìïëåêñè ïóõëèííèõ êë³òèí ïðè 
ìóëüòèöåíòðè÷íîìó ðîñò³ òà â íàñë³äîê çäàòíîñò³ ïîøèðþâàòèñü ñàðêîì âçäîâæ ôàñö³é òà 
ì'ÿçîâèõ âîëîêîí, ñóäèííèõ òà íåðâîâèõ ã³ëîê. ßê ð³çíîâèä øèðîêîãî âèñ³÷åííÿ — âè-
äàëåííÿ ïóõëèíè, îïåðàö³ÿ ÿêó çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ ñàðêîì ãîëîâè òà øè¿, ïîçàî÷å-
ðåâèííîãî ïðîñòîðó. Çàñòîñóâàííÿ öèõ îïåðàö³é îáóìîâëåíå, ÿê ïðàâèëî íåìîæëèâ³ñòþ 
äîñèòü ðàäèêàëüíîãî â³äñòóïó â³ä ïóõëèíè ÷åðåç ³íòèìíó áëèçê³ñòü êðóïíèõ ìàã³ñòðàëüíèõ 
ñóäèí, íåðâ³â òà æèòòºâî âàæëèâèõ îðãàí³â. 

2. Ðàäèêàëüíà çáåð³ãàþ÷à îïåðàö³ÿ. Âèäàëÿþòü ïóõëèíó òà îòî÷óþ÷³ ¿¿ òêàíèíè ºäè-
íèì áëîêîì ç âðàõóâàííÿì ôàñö³àëüíî-ôóòëÿðíî¿ àíàòîì³÷íî¿ çîíàëüíîñò³. Íàïðèêëàä, 
âòÿãíåí³ â ïðîöåñ ì'ÿçè âèäàëÿþòü ïîâí³ñòþ, ïåðåñ³êàþ÷è ¿õ á³ëÿ ì³ñöü ïðèêð³ïëåííÿ. Â ðàç³ 
âèõîäó ïóõëèíè çà ìåæ³ àíàòîì³÷íîãî ôóòëÿðó, âèäàëÿþòü, ïðè íåîáõ³äíîñò³, ôðàãìåíòè 
ñóäèí, ê³ñòîê, ñóõîæèëê³â. Íàçâàíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ çà ðàäèêàëüí³ñòþ íàáëèæàºòüñÿ 
äî àìïóòàö³¿ ê³íö³âîê (ïðè ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèíè íà ê³íö³âêàõ). Ïðîòå ê³íö³âêó ìîæíà çáåðåãòè, 
âäàþ÷èñü â ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ äî ïëàñòè÷íèõ îïåðàö³é íà ñóäèíàõ òà íåðâàõ, ê³ñòêàõ òà ñóã-
ëîáàõ (àíã³îïëàñòèêà ñóäèí, ïëàñòèêà íåðâîâèõ ñòîâáóð³â, êðàºâà òà ñåãìåíòàðíà ðåçåêö³ÿ 
ê³ñòîê; âèäàëåííÿ ÷è ðåçåêö³ÿ îäí³º¿ ³ç ïàðè ê³ñòîê: ïðîìåíåâî¿, ë³êòåâî¿ òà ³í., åíäîïðîòåçó-
âàííÿ ñóãëîá³â). 

3. Àìïóòàö³ÿ, åêçàðòèêóëÿö³ÿ. Ïðè ðîçì³ùåíí³ ïóõëèíè â äèñòàëüíèõ â³ää³ëàõ ê³íö³-
âîê, íàïðèêëàä íà ãîì³ëö³, ïåðåäïë³÷÷³, ñòóïí³, êèñò³, äå îáñÿã ì'ÿêèõ òêàíèí íåçíà÷íèé, ³ 
ðàäèêàëüíî âèäàëèòè ïóõëèíó íåìîæëèâî ïðè çáåð³ãàþ÷³é îïåðàö³¿, âèêîíóþòü àìïóòàö³þ, 
à ïðè ìîæëèâîñò³ — åêçàðòèêóëÿö³þ. Ïðè ñàðêîìàõ òàçîâîãî òà ïëå÷îâîãî ïîÿñó âäàþòüñÿ 
äî òàêèõ ðîçøèðåíèõ òðàâìàòè÷íèõ âòðó÷àíü, ÿê ì³æçäóõâèííî-÷åðåâíà òà ì³æëîïàòêîâî-
ãðóäíà àìïóòàö³ÿ, ðåçåêö³ÿ ïîëîâèíè òàçó òà ïëå÷îâîãî ïîÿñó. Òèïè íàçâàíèõ îïåðàòèâíèõ 
âòðó÷àíü çàñòîñîâóþòü â ðàç³ íååôåêòèâíîñò³ â ïåðñïåêòèâ³ ïðîñòî âèäàëåííÿ ïóõëèíè. 
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Íå çàëåæíî â³ä âèáîðó âàð³àíòó îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ðåêîìåíäóþòü äîòðèìóâà-
òèñÿ ðÿäó ïðàâèë ïðè ë³êóâàíí³ ñàðêîì: 

1. Ðàçîì ç ïóõëèíîþ ïîòð³áíî âèäàëèòè ì³ñöå ïîïåðåäíüî¿ á³îïñ³¿. 
2. Âèäàëåííÿ ñàðêîìè ñë³ä âèêîíóâàòè áåç îãîëåííÿ ïóõëèíè ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî 

âòðó÷àííÿ, ³íàêøå öå ìîæå ñïðèÿòè ðîçñ³þâàííþ ïóõëèííèõ êë³òèí òà ï³äâèùåííþ ÷àñòîòè 
ì³ñöåâèõ ðåöèäèâ³â. 

3. Íå ðåêîìåíäóþòü âèäàëÿòè ðåã³îíàðí³ ë³ìôàòè÷í³ âóçëè, êîëè ò³ëüêè êë³í³÷íî íå 
çàï³äîçðèëè ¿õ ìåòàñòàòè÷íå óðàæåííÿ. 

Ðåöèäèâè ï³ñëÿ ïðîñòîãî âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè ðîçâèâàþòüñÿ â — 80—100 %, ï³ñëÿ "øè-
ðîêîãî âèñ³÷åííÿ" - 60 %, ï³ñëÿ ðàäèêàëüíî¿ çáåð³ãàþ÷î¿ îïåðàö³¿ — 15—20 %, ï³ñëÿ àìïó-
òàö³¿ Òà åêçàðòèêóëÿö³¿ — íàáëèæàºòüñÿ äî íóëÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, îïåðàö³ÿ â îáñÿç³ ïðîñòîãî âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè º íåðàäèêàëüíîþ ó àáñî-
ëþòíî¿ á³ëüøîñò³ õâîðèõ, òîìó ¿¿ íå ðåêîìåíäóþòü äî çàñòîñóâàííÿ. Â òèõ âèïàäêàõ, êîëè 
ïðîñòå âèñ³÷åííÿ ïðîâîäÿòü ï³ä ÷àñ ïîìèëêîâîãî ä³àãíîçó äîáðîÿê³ñíî¿ ïóõëèíè, íåîáõ³äíà 
ïîâòîðíà îïåðàö³ÿ ç ïåðåâèñ³÷åííÿì òêàíèí â á³ëüø øèðîêèõ ìåæàõ. Îäíàê íàâ³òü âèêî-
íàííÿ àìïóòàö³é òà åêçàðòèêóëÿö³é íå âèêëþ÷àº ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó. 

Êîìá³íîâàíå ë³êóâàííÿ (ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ ïîäàëüøîþ îïåðàö³ºþ) çàáåç-
ïå÷óº á³ëüøèé ðàäèêàë³çì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, äîçâîëÿº âèêîíàòè ðàäèêàëüíó îïåðà-
ö³þ â òèõ âèïàäêàõ, êîëè áåç ïåðåäîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ çáåð³ãàþ÷à îïåðàö³ÿ áóëà á 
íåìîæëèâà. Îäíàê õ³ðóðã³÷íèé åòàï ïðè äàíîìó âàð³àíò³ Êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ ìàº ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³ ³ ïðè éîãî ïðîâåäåíí³ ñë³ä äîòðèìóâàòèñü ïåâíèõ ïðàâèë. 

Ïåðø çà âñå íå ïðàâèëüíèì º îð³ºíòóâàííÿ íà ðîçì³ðè ïóõëèíè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, ÿê³ 
º çíà÷íî ìåíø³ ïðè åôåêòèâí³é ïðîìåíåâ³é òåðàï³¿. Õ³ðóðã ïîâèíåí áà÷èòè õâîðîãî äî ïî-
÷àòêó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ òà ïëàíóâàòè âèñ³÷åííÿ ïóõëèíè âèõîäÿ÷è ³ç ôîðìè òà ïî÷àòêîâèõ 
ðîçì³ð³â. 

Ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ çíà÷íî çðîñòàþòü ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ, ïîâ'ÿ-
çàí³ ³ç íåêðîòèçàö³ºþ íîðìàëüíèõ òêàíèí ÿê³ ïîòðàïèëè â çîíó îïðîì³íåííÿ. Áåçïîñåðåäíüî 
â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ï³ä øê³ðîþ òà â ãëèáèí³ òêàíèí óòâîðþþòüñÿ àñåïòè÷í³ íåêðî-
çè, ùî º ïðè÷èíîþ íàãíîºííÿ ðàí. Òîìó øâè ïðè êîìá³íîâàíîìó ë³êóâàíí³ çàëèøàþòü íà 
2—3 òèæí³, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ðîçõîäæåííÿ êðà¿â ðàíè â íàñë³äîê îñëàáëåíîãî çàæèâàííÿ 
òêàíèí â çîí³ îïðîì³íåííÿ. Ïðè âòîðèííîìó çàæèâàíí³ ðàíè ï³ñëÿ îïðîì³íåííÿ, âñ³ ôàçè 
ïåðåá³ãó çàæèâàííÿ ãí³éíî¿ ðàíè òðèâàþòü äîâøå í³æ ïðè çâè÷íèõ óìîâàõ.Â ðàç³ ðîçõî-
äæåííÿ øâ³â ïðè íåêðîç³ ï³äëåãëèõ ì'ÿç³â íåîáõ³äíî âèêîíóâàòè õ³ðóðã³÷íó îáðîáêó ðàíè, 
ÿêà ïîëÿãàº â âèñ³÷åíí³ íåêðîòèçîâàíèõ òêàíèí òà íàêëàäåíí³ âòîðèííèõ øâ³â àáî ïåðåñàä-
êè øê³ðè. 

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïîä³áíèõ óñêëàäíåíü ðåêîìåíäóþòü âèäàëÿòè ïóõëèíó ðàçîì 
ç âòÿãíóòèìè â ïóõëèííèé êîíãëîìåðàò îòî÷óþ÷èìè òêàíèíàìè â ìåæàõ àíàòîì³÷íèõ çîí. 
Ïðè öüîìó áàæàíî ì'ÿçè, ³íô³ëüòðîâàí³ ïóõëèíîþ, âèäàëÿòè ïîâí³ñòþ, â³ä ïðîêñèìàëüíîãî 
äî äèñòàëüíîãî ì³ñöÿ ïðèêð³ïëåííÿ. Âèêëþ÷åííÿì ç òàêîãî ïðàâèëà ìîæóòü áóòè ì'ÿçè, ÿê³ 
âòÿãíóò³ â ïðîöåñ â äèñòàëüíîìó â³ää³ë³, à á³ëüø ìàñèâíèé ïðîêñèìàëüíèé â³ää³ë çíàõî-
äèòüñÿ íà çíà÷í³é â³ääàë³ ³ êðîâîïîñòà÷àííÿ éîãî çàäîâ³ëüíå. Â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âè-
ïàäêó ìàº çíà÷åííÿ àäåêâàòíå êðîâîïîñòà÷àííÿ îãîëåíèõ ì'ÿç³â. 

Âèð³øóþ÷è ïèòàííÿ ïðî ðàäèêàëüíå âèäàëåííÿ ñàðêîìè ì'ÿêèõ òêàíèí, ÿêà ³íòèìíî 
çâ'ÿçàíà ³ç ìàã³ñòðàëüíèìè ñóäèíàìè (ñòåãíåâà àðòåð³ÿ, âåíà, àîðòà, íèæíÿ ïîðîæíèñòà 
âåíà òà ³í.) íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè àíã³îãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ ñóäèí, êîìï'þòåðíó òîìîãðà-
ô³þ îáëàñò³ ÷è äîïëåðîãðàô³þ êðîâîòîêó ïî ñóäèíàõ. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿòü ïëàíóâàòè 
îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç çàëó÷åííÿì áðèãàäè ñóäèííèõ õ³ðóðã³â äëÿ ïëàñòèêè ñóäèí. Â òîìó 
âèïàäêó, êîëè ïóõëèíà ìóôòîïîä³áíî îõîïëþº ñóäèíè ïëàñòè÷íó îïåðàö³þ âèêîíàòè ñêëà-
äíî. Òîä³ âèð³øóþòü ïèòàííÿ ïðî ôîðìóâàííÿ îáõ³äíîãî ñóäèííîãî øóíòà (bypass), à ïóõ-
ëèíó ìîæíà áóäå âèäàëèòè ³ç ñóäèíàìè â îäíîìó áëîö³. 

Íàéá³ëüø ÷àñòîþ òà ãðóáîþ ïîìèëêîþ º ëåãêîâàæíå â³äíîøåííÿ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ 
ìåðåæ³ äî ì'ÿêîòêàíèííèõ ïóõëèí ³ çíåõòóâàííÿ íåîáõ³äíèì êîìïëåêñîì îáñòåæåííÿ, ïî-
ñï³øí³ñòü âèêîíàííÿ îïåðàö³¿, çäåá³ëüøîãî ï³ä ì³ñöåâîþ àíåñòåç³ºþ ó âèãëÿä³ âèëóùåííÿ 
ïóõëèíè. Òàêà òàêòèêà âåäå äî ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþâàííÿ. 

Ñõèëüí³ñòü ñàðêîì äî ³íô³ëüòðàòèâíîãî ðîñòó äîáðå â³äîìà. Òîìó â³äñòóïàòè â³ä âè-
äèìèõ ìåæ ïóõëèíè íåîáõ³äíî íå ìåíøå 3—5ñì. Çìåíøåííÿ ìåæ òêàíèí ÿê³ âèäàëÿþòüñÿ 
íåð³äêî ïðèâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ðåöèäèâó. 
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Çàãàëîì âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî ë³êóâàííÿ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí íîñèòü êîìïëåêñíèé 
õàðàêòåð. Ùî îáóìîâëåíî ñïåöèô³êîþ çàõâîðþâàííÿ, ³ ÷èñòî õ³ðóðã³÷íèé ìåòîä çàñòîñîâó-
ºòüñÿ âñå ð³äøå. Àëå òèì íå ìåíøå õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ çàëèøàºòüñÿ ïðîâ³äíèì â ñõåì³ 
êîìïëåêñíî¿ òåðàï³¿, ³ â³ä íüîãî á³ëüøå âñüîãî çàëåæèòü ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. 

 

2. ÀÄ'ÞÂÀÍÒÍÀ ÒÀ ÍÅÎÀÄ'ÞÂÀÍÒÍÀ Õ²Ì²ÎÒÅÐÀÏ²ß 
Â îñíîâ³ õ³ì³îòåðàï³¿, çà Ë.Ô.Ëàð³îíîâèì (1962) ëåæàòü òàê³ çàêîíîì³ðíîñò³: 
1. ×óòëèâ³ñòü ïóõëèí ð³çíèõ îðãàí³â òà òêàíèí äî ïåâíîãî ïðåïàðàòó â³äð³çíÿºòüñÿ â 

íàäçâè÷àéíî øèðîêèõ ìåæàõ. Íàâ³òü ñàìèé ñèëüíèé ³ç ñó÷àñíèõ ïðîòèïóõëèííèõ ïðåïàðà-
ò³â, ïðè âæèâàíí³ ÿêîãî âèë³êîâóþòüñÿ õâîð³ â³ä äåÿêèõ ïóõëèí, ñëàáî ä³þòü íà äðóã³ ôîðìè 
³ íå âïëèâàþòü íà òðåò³. 

2. ×óòëèâ³ñòü îäíî¿ ³ òî¿ æ ïóõëèíè äî ð³çíèõ ïðåïàðàò³â òàêîæ â³äð³çíÿºòüñÿ. Öå ïî-
ëîæåííÿ ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà ïðåïàðàòè ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï òà, ÿê³ ìàþòü ð³çí³ 
ìåõàí³çìè ä³¿, àëå ³ íà ïðåïàðàòè ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî îäíî¿ ãðóïè. 

3. Åôåêò ä³¿ ïåâíîãî ïðåïàðàòó íà îäíó ³ òó ñàìó ïóõëèíó çâîðîòíî ïðîïîðö³éíèé ¿¿ 
ìàñ³: ÷èì á³ëüøà ïóõëèíà, òèì ìåíøå åôåêò, ³ íàâïàêè. 

4. Ìåòàñòàçè ïóõëèí, ÿê ïðàâèëî, á³ëüøå ÷óòëèâ³ äî õ³ì³îïðåïàðàò³â, ÷èì ïåðâèíí³ 
íîâîóòâîðåííÿ. 

Òðàäèö³éíî õ³ì³îòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü: 
1) ç ìåòîþ ïðèãí³÷åííÿ òà çíèùåííÿ äîêë³í³÷íèõ ìåòàñòàç³â; 
2) ç ìåòîþ ðåãðåñ³¿ ïåðâèííî¿ ïóõëèíè; 
3) äëÿ ë³êóâàííÿ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â; 
Õ³ì³îòåðàï³ÿ, ÿêó ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ çíèùåííÿ äîêë³í³÷íèõ ìåòàñòàç³â, ìíîæèííèõ ïó-

õëèííèõ êîìïëåêñ³â â çîí³ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ñóäèííîìó ðóñë³, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ìî-
æíà ïåðåäáà÷èòè, íàçèâàºòüñÿ àä'þâàíòíîþ, ïðîô³ëàêòè÷íîþ, ³íäóêö³éíîþ ÷è äîïîì³æíîþ. 
Õ³ì³îòåðàï³ÿ, ÿêó çàñòîñîâóþòü â ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ë³êóâàííÿ ïåðâèííî¿ ÷è ðåöèäèâíî¿ 
ïóõëèíè òà â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, íîñèòü ë³êóâàëüíèé õàðàêòåð. Íåîàä'þâàíòíà (ïåðåäî-
ïåðàö³éíà, ³íäóêö³éíà) õ³ì³îòåðàï³ÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ðîçâèòêó ðåãðåñ³¿ ïóõëèíè, ï³ä-
âèùåííÿ àáëàñòèêè òà ðàäèêàëüíîñò³ ïîäàëüøî¿ îïåðàö³¿, ¿¿ çàñòîñóâàííÿ ìîæå áóòè ñèñ-
òåìíîãî òà ðåã³îíàðíîãî (âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíà, âíóòð³øíüîïóõëèííà) õàðàêòåðó. Âèä³ëÿ-
þòü íàñòóïí³ âèäè âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿: 

1.Âíóòð³øíüîàðòåð³àëüíå ââåäåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì òóðíèêåòó; 
2. ²çîëüîâàíà ïåðôóç³ÿ ç ã³ïåðòåðì³ºþ àáî áåç íå¿. 
3. Õ³ì³îåìáîë³çàö³ÿ. 
Äëÿ ï³äñèëåííÿ ä³¿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ çàñòîñîâóþòü ìîäèô³êóþ÷èé âïëèâ ã³ïåð-

òåðì³¿, ÿê ïðàâèëî ëîêàëüíî¿. Ë³êóâàííÿ â òàêîìó âèãëÿä³ íàçèâàþòü òåðìîõ³ì³îòåðàï³ºþ, 
òåðìîðàä³îòåðàï³ºþ, òåðìî-õ³ì³îðàä³îòåðàï³ºþ. Ðîëü ëîêàëüíî¿ ã³ïåðòåðì³¿ âèêîíóº âèñî-
êî÷àñòîòíå ìàãí³òíå ïîëå ÓÂ× ä³àïàçîíó ç ãëèáîêî ïîäàâëåíîþ åëåêòðè÷íîþ êîìïîíåíòîþ, 
ùî âèêëèêàº îñîáëèâ³ òåðì³÷í³ åôåêòè â ïóõëèí³ òà îòî÷óþ÷³é òêàíèí³. Ïðè öüîìó ã³ïåðòåð-
ì³ÿ (÷è ìàãí³òîòåðì³ÿ) ñïðèÿº íå ò³ëüêè äåñòðóêòèâíèì çì³íàì â ïóõëèí³, àëå é ïîêðàùóº 
òðàíñïîðò òà ïîñòóïëåííÿ öèòîñòàòèê³â â ïóõëèíó. Äëÿ äîñÿãíåííÿ ã³ïåðòåðì³¿ ìè âèêîðèñ-
òîâóºìî àïàðàòè "Ìàãí³òåðì", "Óíäàòåðì", îáëàäíàí³ îðèã³íàëüíèìè âèñîêî÷àñòîòíèìè 
³íäóêòèâíèìè âèïðîì³íþâà÷àìè, âñòàíîâëåíèìè â ïðîåêö³¿ ïóõëèíè. Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé 
øëÿõ ââåäåííÿ öèòîñòàòèê³â ïðè òåðìîõ³ì³îòåðàï³¿ — öå âíóòð³øíüîòóìîðàëüíèé (áåçïî-
ñåðåäíüî â ïóõëèíó ãîëêîþ ÷è áåçãîëêîâèì ³í'ºêòîðîì). Â³äîìî, á³ëüø³ñòü ñàðêîì ðåçèñòå-
íòí³ äî ä³¿ öèòîñòàòèê³â. Äëÿ ïîäîëàííÿ ¿¿ çàñòîñîâóþòü íå ò³ëüêè çãàäàí³ âèùå ô³çè÷í³ ìå-
òîäè, àëå é ìåäèêàìåíòîçí³ ïðåïàðàòè (³íäîìåòàöèí, ïðåäí³çîëîí, êîíòðèêàë, äèêëîôåíàê, 
ìåôåíàì³íîâà êèñëîòà, ï³ðîãåíàë, àêòîâåã³í). Ïðîâåäåííÿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ 
ñïðèÿº øèðîêîìó çàñòîñóâàííþ îðãàíîçáåð³ãà-þ÷îãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ñàðêîì, íå ïî-
ã³ðøóþ÷è ïðè öüîìó ðàäèêàëüíîñò³ îïåðàö³¿. 

Àêàäåì³êîì Ì.Ì. Òðàïåçíèêîâèì (ÂÎÍÖ ÑÐÑÐ, 1986) áóëà ïîêàçàíà åôåêòèâí³ñòü 
êîìá³íîâàíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ äèñåì³íîâàíèõ ôîðì àíã³îãåííèõ ñàðêîì. Õ³ì³îòåðàï³ÿ â ë³êóâàí-
íÿ ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí ìîæå áóòè ðåêîìåíäîâàíà ç âðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ äèôåðåíö³àö³¿ 
ïóõëèíè ³ ò³ëüêè ïðè íèçüêî òà íåäèôåðåíö³éîâàíèõ ôîðìàõ. Òàêèì ÷èíîì, ïðèçíà÷åííÿ 
õ³ì³îòåðàï³¿ íå ìîæå áóòè ïðèçíàíèì äîö³ëüíèì ïðè 1 òà 2à ñòàä³ÿõ ïðîöåñó. Âðàõîâóþ÷è 
âèùåñêàçàíå äîö³ëüíî ñïîëó÷óâàòè ïðîìåíåâó òà õ³ì³îòåðàï³þ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
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îä³, àëå ç âðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàííÿ â êîæíîìó êîíêðåòíîìó âèïàäêó. Ïðè 
íàÿâíîñò³ â³ääàëåíèõ ìåòàñòàç³â, áàæàíî â³ääàâàòè ïåðåâàãó ìåíø àãðåñèâíèì êîìá³íàö³-
ÿì ïðåïàðàò³â òà çá³ëüøóâàòè ³íòåðâàëè ì³æ íèìè. 

 
NN Íàçâà ñõåìè Òèï XT Ñòàä³¿ 

1 P1+DOX+VC+CF A 3,4 
2 CF+DOX+P1 H, A 2-4 
3 CF+VC+DOX+DTIC A 3, 4 
4 CF+Vc+Dox+ACD A 3,4 
5 Vc+Dox+CF A 3,4 
6 P1+Vc+Mtx+Dox+CF+Vep H, C 2-4 
7 CF+Dox+DTIC H, A, C  
8 Carm+Mtx+CF A 3, 4 
9 Epi+P1 A 3, 4 
10 Dox+DTIC A, C 2 

 

 

ÑÕÅÌÀ 1 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Cisplatin 100 ìã/êâ.ì. â/â, êàï. 1 

Doxorubicin 50 ìã/êâ.ì. â/â 2, 3, 4 

Vincristine 1,5 ìã/êâ.ì. â/â 5 

Cyclophosphamide 600 ìã/êâ.ì. â/â 6 

Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 3—4 òèæí³. 
 

ÑÕÅÌÀ 2 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Cyclophosphamide 750 ìã/êâ.ì. â/â 1 

Doxorubicin 50 ìã/êâ.ì. â/â 1 

Cisplatin 20 ìã/êâ.ì. â/â 1-5 

Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 3 òèæí³. 
 

ÑÕÅÌÀ 3 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Cyclophosphamide 500 ìã/êâ.ì. â/â 1 

Vincristine 1,5 ìã/êâ.ì. â/â 1, 5 
Doxorubicin 50 ìã/êâ.ì. â/â 1 
Dacarbazine 250 ìã/êâ.ì. â/â 1, 5 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 4 òèæí³. 
 

ÑÕÅÌÀ 4 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Cyclophosphamide 500 ìã/êâ.ì. â/â 2 
Vincristine 1,5 ìã/êâ.ì. â/â 1 
Doxorubicin 50 ìã/êâ.ì. â/â 2 
Dactinomycin 0,3 ìã/êâ.ì. â/â 3,5 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç /4 òèæí³. 

ÑÕÅÌÀ 5 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 
Vincristine 1,5 ìã/êâ.ì. â/â 1, 8 
Doxorubicin 60 ìã/êâ.ì. â/â 1 
Cyclophosphamide 400 ìã/êâ.ì. â/ì 1-14 òðè ðàçè â òèæ-

äåíü 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 3—4 òèæí³. 
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ÑÕÅÌÀ 6 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Cisplatin 40 ìã/êâ.ì. â/â 1, 13, 15 òèæí³ 
Vincristine 2 ìã/êâ.ì. â/â 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 

16 òèæí³ 
Methotrexate 400 ìã/êâ.ì. â/â 2, 6, 10, 14 òèæí³ 
Doxorubicin 50 ìã/êâ.ì. â/â 1, 3, 5, 7, 9, 11 òèæí³ 
Cyclophosphamide 350 ìã/êâ.ì. â/â 1, 3, 5, 7, 9, 11 òèæí³ 
Etoposide 80 ìã/êâ.ì. â/â 7, 13, 15 òèæí³ 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Âñ³ ïðåïàðàòè ââîäÿòü 1 ðàç â òèæäåíü â îäèí ³ òîé æå äåíü. 
Îñîáëèâîñò³ ââåäåííÿ: Ìtõ - ³íôóç³ÿ ïðîòÿãîì 4-õ ãîäèí ç Leuc. 

ÑÕÅÌÀ 7 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Cyclophosphamide 500 ìã/êâ.ì. â/â 1 
Doxorubicin 50 ìã/êâ.ì. â/â 1 
Dacarbazine 250-400 ìã/êâ.ì â/â 1, 2 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 4 òèæí³. 
 

ÑÕÅÌÀ 8 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Carubicin 10 ìã â/â 1, 8, 15 
Methotrexate 30 ìã â/â 1, 6, 11 
Cyclophosphamide 400 ìã â/ì 1,3,5, 8, 10, 12 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 3—4 òèæí³. 
 

ÑÕÅÌÀ 9 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Epirubicin 60 ìã/êâ.ì. â/â 1-3 
Cisplatin 30 ìã/êâ.ì. â/â 2-5 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 4 òèæí³. 

ÑÕÅÌÀ 10 Äîçà Øëÿõ ââåäåííÿ Äí³ 

Doxorubicin 60-75 ìã/êâ.ì. â/â 1 
Dacarbazine 250 ìã/êâ.ì. â/â 1-5 
Ïîðÿäîê çàñòîñóâàííÿ: Öèêëè ïîâòîðþþòü 1 ðàç / 3—4 òèæí³. 
 

Ìè ââàæàºìî íåäîö³ëüíèì âñ³ì õâîðèì ç ì'ÿêîòêàíèííèìè ñàðêîìàìè ïðèçíà÷àòè 
àä'þâàíòíó ïîë³õ³ì³îòåðàï³þ. Òèì á³ëüø íåïðàâèëüíèì º ïðîâåäåííÿ õ³ì³îòåðàï³¿ òàêèìè 
ïîøèðåíèìè òà äîñòóïíèìè ïðîòèïóõëèííèìè ïðåïàðàòàìè, ÿê òèîôîñôàì³ä, 5-
ôòîðóðàöèë, ôòîðàôóð, òàê ÿê âñ³, áåç âèêëþ÷åííÿ, ñàðêîìè ì'ÿêèõ òêàíèí íå ÷óòëèâ³ äî 
öèõ ïðåïàðàò³â, à äëÿ îðãàí³çìó çàñòîñóâàííÿ ¿õ ìîæå ïðèâîäèòè äî ïîãàíèõ íàñë³äê³â. 

 

3. ÏÐÎÌÅÍÅÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß 
Ïîìèëêîâèì º òâåðäæåííÿ ïðî "íå÷óòëèâ³ñòü" ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîì äî ïðîìåíåâî¿ 

òåðàï³¿, ùî íå â³äïîâ³äàº ñó÷àñíèì óÿâëåííÿì ðàä³îá³îëîã³¿ òà ðàä³îëîã³¿. Â òàêîìó àñïåêò³ 
³ñíóº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ìåòîäèê, àïðîáîâàíèõ â êë³í³ö³, çàñòîñóâàííÿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ äëÿ 
ë³êóâàííÿ ñàðêîì, îñîáëèâî âèñîêî ðåçèñòåíòíèõ äî ³îí³çóþ÷îãî îïðîì³íåííÿ. Äëÿ ïðèãí³-
÷åííÿ ðåçèñòåíòíîñò³ ïðîïîíóþòü øèðîêèé ñïåêòð ðàä³îñåíñèá³ë³çóþ÷èõ çàñîá³â òà ìåòîä³â 
(ïîïåðåäíº ââåäåííÿ åëåêòðîíàêöåïòîðíèõ ñïîëóê ïî òèïó ìåòðîí³äàçîëó, êñàíòèíîëîïî-
ä³áíèõ ïðåïàðàò³â — êóðàíòèëó, öèòîñòàòèê³â òèïó ìåòîòðåêñàòó òà öèêëîôîñôàíó, ë³äîêà-
¿íó, ã³ïåðîêñèãåíàö³¿, ã³ïåðòåðì³¿, ìàãí³òîòåðì³¿ òà ã³ïåðãë³êåì³¿). Ëîêàëüíà ã³ïåðòåðì³ÿ ïóõ-
ëèíè çíà÷íî ï³äñèëþº åôåêòèâí³ñòü ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ïðè çàñòîñóâàíí³ îïòèìàëüíèõ ÷à-
ñîâèõ òà òåìïåðàòóðíèõ ðåæèì³â. 

Âèõîäÿ÷è ç á³îëîã³÷íî¿ ìîäåë³ âïëèâó ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ íà ïóõëèíó, ñàìå òåîðåòè÷-
íî îáãðóíòîâàíîþ º ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ, ÿêó ïðîâîäÿòü ïåðåä îïåðàö³ºþ. Îïðîì³íåííÿ 
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çíèæóº á³îëîã³÷íó àêòèâí³ñòü ïóõëèíè, ñïðèÿº ¿¿ äåâ³òàë³çàö³¿, ùî çíà÷íî çìåíøóº ðèçèê âè-
íèêíåííÿ ìåòàñòàç³â òà ðåöèäèâ³â, ñòâîðþº íåïîãàí³ óìîâè äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ çà 
ðàõóíîê çá³ëüøåííÿ àáëàñòè÷íîñò³ îïåðàö³¿ òà ðåçåêòàáåëüíîñò³ ïóõëèíè (çìåíøåííÿ çàãà-
ëüíî¿ ìàñè ïóõëèíè, ôîðìóâàííÿ "ïñåâäîêàïñóëè", á³ëüø ÷³òêå â³äìåæóâàííÿ â³ä çäîðîâèõ 
òêàíèí, ï³äâèùåííÿ ðóõîìîñò³ ïóõëèíè). Â ñèëó ïåðåðàõîâàíèõ ôàêò³â ç òàêîþ æ ìåòîþ 
ïðîâîäÿòü ³ ïåðåäîïåðàö³éíó (òàê çâàíó ³íäóêö³éíó àáî íåîàä'þâàíòíó) õ³ì³îòåðàï³þ öèòîñ-
òàòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè. Ç ö³ºþ ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî çàñòîñóâàííÿ õ³ì³îïðîìåíåâî¿ 
òåðàï³¿. 

Îïðîì³íåííþ ïåðåäóº ñêëàäíèé ïåð³îä ï³äãîòîâêè, êîëè îòðèìóþòü ìîðôîëîã³÷íå ï³ä-
òâåðäæåííÿ ä³àãíîçó, óòî÷íþþòü ïîøèðåí³ñòü ïðîöåñó, ðîçì³ðè òà ëîêàë³çàö³þ ïóõëèíè. 

Ïîò³ì íà îñíîâ³ ïîáóäîâè ³çîäîçíèõ êðèâèõ ñêëàäàþòü ïðîìåíåâó êàðòó, òàê ùîá ìåæ³ 
ïîë³â ïåðåâèùóâàëè ðîçì³ðè ïóõëèíè íà 3—4 ñì. Îäíàê ïðè îïðîì³íåíí³ ïóõëèí ç ³íô³ëüò-
ðàòèâíèì ðîñòîì, áåç ÷³òêèõ ìåæ, îá'ºì îïðîì³íåííÿ çá³ëüøóþòü âèð³øóþ÷è â êîæíîìó 
êîíêðåòíîìó âèïàäêó ñòðîãî ³íäèâ³äóàëüíî ðîçì³ðè ïîëÿ. Äëÿ çìåíøåííÿ éìîâ³ðíîñò³ ðîç-
âèòêó íàñë³äê³â îïðîì³íåííÿ, ïëàí ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ñêëàäàþòü ïðè óìîâ³ ÷³òêîãî óÿâëåí-
íÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ëîçè â ïóõëèííîìó âîãíèù³ òà êðèòè÷íèõ îðãàíàõ. 

Ïåðåäîïåðàö³éíó ïðîìåíåâó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì êëàñè÷íîãî ðåæèìó ôðàêö³î-
íóâàííÿ äîçè ïðîâîäÿòü äîñÿãàþ÷è ñóìàðíî¿ âîãíèùåâî¿ äîçè(ÑÂÄ) 30-60 Ãð. Â îñòàíí³ 
ðîêè äëÿ ë³êóâàííÿ ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîì âèêîðèñòîâóþòü ³íòåíñèâíî-êîíöåíòðàö³éíó òå-
ðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ìåòîäó îïðîì³íåííÿ âåëèêèìè ôðàêö³ÿìè äîç ïðîòÿãîì 4-5 ñåàíñ³â 
(ðàçîâà äîçà 5 Ãð, ÿêà åêâ³âàëåíòíà 32—35 Ãð ïðîëîíãîâàíîãî îïðîì³íåííÿ). 

Á³ëüø³ñòü ðàä³îëîã³â ââàæàþòü íå áàæàíèì ïåðåâèùóâàòè ÑÂÄ 60 Ãð. Ïðè öüîìó íå 
â³äáóâàºòüñÿ ñåðéîçíèõ ïðîìåíåâèõ ðåàêö³é â çîí³ ïîë³â îïðîì³íåííÿ ³ íå ïîã³ðøóºòüñÿ 
ïðîöåñ çàæèâàííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ðàíè. Ó ïàö³ºíò³â, ÿê³ îòðèìàëè ïåðåäîïåðàö³éíó ïðî-
ìåíåâó òåðàï³þ, ï³ñëÿ ïîâíîãî çàæèâàííÿ ðàíè ëîêàëüíî ï³äâîäÿòü ùå 20 ãð ïî 2 Ãð çà ñå-
àíñ. Îïðîì³íåííÿ ëîæà ïóõëèíè, ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ ïðîâîäÿòü ç ìåòîþ ïîïåðåäæåí-
íÿ ðîçâèòêó ðåöèäèâó, çà ìåòîäèêîþ êîíöåíòðè÷íî çìåíøóâàíèõ ïîë³â. Ðîçì³ðè öèõ ïîë³â 
ðîçðàõîâóþòü ³íäèâ³äóàëüíî. Â³äïîâ³äíî äî îñîáëèâîñòåé îïåðàö³¿ òà ðîçì³ð³â ïóõëèíè. 

Äîñÿãíåííÿ ðàä³îõ³ðóðã³¿ â îíêîëîã³¿ äîçâîëÿþòü âèêîðèñòîâóâàòè ³íòðàîïåðàö³éíå 
îïðîì³íåííÿ åëåêòðîíàìè, ÿêå íàäàº ìîæëèâ³ñòü áåç âòðàòè ÷àñó îïðîì³íþâàòè â ñàì³é 
ðàí³ êë³òèíè ïóõëèíè òà çàëèøêè ¿¿. Äëÿ âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó ïîòð³áí³ ñïåö³àëüí³ 
óìîâè, ç ðîçòàøóâàííÿì îïåðàö³éíîãî áëîêó òà ñïåö³àëüíèõ ïðèì³ùåíü â ÿêèõ çíàõîäèòüñÿ 
äæåðåëî ðàä³îàêòèâíîãî îïðîì³íåííÿ. 

Êîëè ïåðåäîïåðàö³éíó äèñòàíö³éíó ãàìàòåðàï³þ íå ïðîâîäèëè, òî çîíà îïðîì³íåííÿ 
âêëþ÷àº âåñü ï³ñëÿîïåðàö³éíèé ðóáåöü. Ðàçîâà âîãíèùåâà äîçà 4,5 Ãð, äâ³÷³ â òèæäåíü, 
Àáî ïî 2 Ãð ùîäåííî äî ÑÂÄ 40,5 Ãð. ²íòåðâàë ì³æ îïåðàö³ºþ òà ïî÷àòêîì îïðîì³íåííÿ íå 
ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 4 òèæí³â, ³íàêøå çðîñòàº ðèçèê â³äíîâëåííÿ ðîñòó ïóõëèíè. 

Ñïîëó÷åííÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿ ç ïåðåäîïåðàö³éíîþ ïîêàçàíî â òèõ 
âèïàäêàõ êîëè ïóõëèíà âèäàëåíà íåðàäèêàëüíî àáî ðîçì³ðè ¿¿ âèêëèêàþòü ñóìí³âè, ùîäî 
ðàäèêàëüíîãî ¿¿ âèäàëåííÿ. Îñîáëèâî äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ï³ñëÿîïåðàö³éíå îïðîì³-
íåííÿ ï³ñëÿ çáåð³ãàþ÷èõ ðåçåêö³é äëÿ ï³äñèëåííÿ ëîêàëüíîãî êîíòðîëþ. 

 

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÐÅÖÈÄÈÂ²Â ÒÀ ÌÅÒÀÑÒÀÇ²Â 
Ñë³ä ðîçð³çíÿòè ðåöèäèâè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â ðóáö³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³ä ïóõëèí, ÿê³ ðîç-

âèâàþòüñÿ ïðè ïåðâèííî ìíîæèííîìó ïðîöåñ³. ßêùî ðåöèäèâè â ïåðøîìó ðàç³ ðîçâèâà-
þòüñÿ âíàñë³äîê ïðîâåäåííÿ íåàäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ, òî ïðè ïåðâèíêî ìíîæèííîìó ïðî-
öåñ³ ìàéæå íå çàëåæàòü â³ä ë³êóâàííÿ. 

Êîëè îñíîâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ì'ÿêîòêàíèííèõ ñàðêîì º êîìá³íîâàíèé òà êîìïëå-
êñíèé ìåòîäè, òî òèì á³ëüøå çàñòîñóâàííÿ òàêîãî ï³äõîäó íåîáõ³äíî ïðè ë³êóâàíí³ ðåöèäè-
â³â çàõâîðþâàííÿ. 

Îäíàê, ë³êóâàííÿ ðåöèäèâ³â ìàº ñóòòºâ³ òðóäíîù³ òà îñîáëèâîñò³. Ïî-ïåðøå, îïåðàòè-
âíå ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíå ðóáöåâî-ñïàéêîâèì ïðîöåñîì, òà çì³íàìè òîïîãðàôîàíàòîì³÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ðåã³îíó âðàæåíîãî ðåöèäèâîì. Ïî-äðóãå, ³íäóðàòèâíèé ïðîìåíåâèé ô³á-
ðîç îáìåæóº çàñòîñóâàííÿ ïîâòîðíî¿ ïðîìåíåâî¿ òåðàï³¿, ÷åðåç ìîæëèâ³ óñêëàäíåííÿ. Ïî-
òðåòº, ìîæëèâà ðåçèñòåíòí³ñòü ðåöèäèâó äî ñïåö³àëüíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Â-÷åòâåðòèõ, 
âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó ðåöèäèâó ñàðêîìè ïðè íåçíà÷íèõ éîãî ðîçì³ðàõ çíà÷íî ñêëàäí³øå, 



 16 

í³æ, âèçíà÷èòè ïåðâèííó ïóõëèíó. Íàâ³òü ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíî¿ ðåâ³ç³¿ âñòàíîâèòè ïîøèðåííÿ 
ðåöèäèâó ñêëàäíî íà îñíîâ³ êë³í³÷íèõ êðèòåð³¿â — êîíñèñòåíö³ÿ ïóõëèíè, ¿¿ êîíòóðè, ðîçì³-
ðè. Òÿæ³ ðåöèäèâó ïîøèðþþòüñÿ âçäîâæ ðóáöåâèõ òêàíèí íà çíà÷íó â³ääàëü áåç óòâîðåííÿ 
ïóõëèííèõ âîãíèù íîäóëÿðíîãî òèïó. Ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè ñë³ä çàñòîñîâó-
âàòè òåðì³íîâ³ öèòîëîã³÷í³ òà ã³ñòîëîã³÷í³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ï³äîçð³ëèõ ä³ëÿíîê òêàíèí, 
êðà¿â âèäàëåíîãî ïðåïàðàòó. 

Â ðàç³ ïðîðîñòàííÿ ðåöèäèâíîþ ïóõëèíîþ íà ê³íö³âö³ ìàã³ñòðàëüíèõ ñóäèí, âåëèêèõ 
íåðâîâèõ ñòîâáóð³â, ê³ñòîê (ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ) âèêîíàòè ðàäèêàëüíó çáåð³-
ãàþ÷ó îïåðàö³þ ìîæíà ëèøå ïðè ìîíîáëî÷í³é ðåçåêö³¿ ê³ñòêè, ñóäèíè òà íåðâ³â ç îäíî÷àñ-
íîþ ïëàñòèêîþ ¿õ. 

Ïðîìåíåâó òåðàï³þ ðåöèäèâ³â ñàðêîì ì'ÿêèõ òêàíèí, ÿê åòàï êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ 
ïðîâîäÿòü ò³ëüêè â òèõ âèïàäêàõ êîëè ïåðøèé ðàç íå ïðîâîäèëè îïðîì³íåííÿ, àáî äîçè 
äîçâîëÿþòü ùå ïðîâåñòè êóðñ îïðîì³íåííÿ áåç ðèçèêó ðîçâèòêó óñêëàäíåíü (îï³êè, âèðàç-
êè). Çàãàëüíà, ñóìàðíà äîçà íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 60—70Ãð. 

Ïðè ë³êóâàíí³ ðåöèäèâó âðàõîâóþòü íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ: 
1. Ðåöèäèâ, ÿêèé âèíèê ï³ñëÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ, ñë³ä ë³êóâàòè êîìá³íîâàíèì ìå-

òîäîì — îáîâ'ÿçêîâå ïåðåäîïåðàö³éíå îïðîì³íåííÿ ç òà õ³ðóðã³÷íå âèäàëåííÿ ðåöèäèâó, çà 
óìîâè ïîâíîãî âèñ³÷åííÿ ðóáöåâèõ òêàíèí. Íåð³äêî ïîðÿä ç ðåöèäèâíèì âóçëîì âèÿâëÿþòü 
ïóõëèíí³ âîãíèùà â ðóáöåâèõ òêàíèíàõ. Ïðè ðåöèäèâàõ àíàïëàçîâàíèõ ôîðì (G3-G4) ñàð-
êîì ì'ÿêèõ òêàíèí ïðîâîäÿòü êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç âêëþ÷åííÿì â ñõåìó àä'þâàíòíî¿ ïî-
ë³õ³ì³îòåðàï³¿. 

2. Ðåöèäèâ, ÿêèé ðîçâèíóâñÿ ï³ñëÿ êîìá³íîâàíîãî ë³êóâàííÿ, çíà÷íî âàæ÷å ë³êóâàòè. 
ßê ïðàâèëî ïîâòîðíå îïðîì³íåííÿ çàñòîñîâóþòü ãîëîâíèì ÷èíîì ï³ñëÿ âðàõóâàííÿ ðàí³øå 
ïðîâåäåíèõ äîç ³ ÷àñò³øå ìîæëèâå ùå çàñòîñóâàííÿ ïåðåäîïåðàö³éíîãî îïðîì³íåííÿ. 

3. Âðàõîâóþ÷è ï³äâèùåíèé ðèçèê äèñåì³íàö³¿ ïðîöåñó ï³ñëÿ ðîçâèòêó ðåöèäèâó, à çà 
îêðåìèìè äàíèìè ïîÿâà ðåöèäèâó º îçíàêîþ äèñåì³íàö³¿, âàæëèâî îö³íèòè ìîæëèâ³ñòü çà-
ñòîñóâàííÿ õ³ì³îòåðàï³¿. Îñîáëèâî âîíà ïîêàçàíà ïðè íåäèôåðåíö³éîâàíèõ òà àíàïëàçîâà-
íèõ ôîðìàõ. 

 

ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²ß ÕÂÎÐÈÕ Ç ÑÀÐÊÎÌÀÌÈ Ì'ßÊÈÕ ÒÊÀÍÈÍ 
Ðåàá³ë³òàö³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ äî çàñòîñóâàííÿ ë³êó-

âàííÿ ³ ïðîäîâæóºòüñÿ íà ïðîòÿç³ âñüîãî ïîäàëüøîãî ë³êóâàííÿ õâîðîãî. Ñóì³ñí³ çóñèëëÿ 
îíêîëîã³â òà ñïåö³àë³ñò³â ç ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿. Ó õâîðèõ ï³ñëÿ 
çáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ç êîìá³íîâàíèì òà êîìïëåêñíèì ë³êóâàííÿì ðåàá³ë³òàö³ÿ ñïðÿìîâàíà 
íà çáåðåæåííÿ îáñÿãó ðóõ³â, ïðîô³ëàêòèêó ë³ìôîñòàçó, çìåíøåííÿ áîëüîâîãî ñèíäðîìó, 
ï³äòðèìêó òà â³äíîâëåííÿ ô³çè÷íèõ ñèë. Õâîðèõ ³íôîðìóþòü ïðî áåçïå÷í³ ìåæ³ ðóõ³â òà äà-
þòü ðåêîìåíäàö³¿ â³äíîñíî äîïîì³æíèõ ïðèñòîñóâàíü, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìàêñèìàëüíó íåçà-
ëåæí³ñòü â³ä ïîñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Äëÿ ïîïåðåäæåííÿ êîíòðàêòóð ñóãëîá³â âíàñë³äîê ï³ñ-
ëÿîïåðàö³éíî¿ ³ìîá³ë³çàö³¿, à òàêîæ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ òà ïðîìåíåâèõ íàáðÿê³â òêàíèí ïðî-
âîäÿòü ë³êóâàëüíó ô³çêóëüòóðó, ìàñàæ, åëåêòðîñòèìóëÿö³þ ì'ÿç³â òà íåðâ³â.  

Êîëè õâîðîìó ïëàíóþòü ðåçåêö³þ ãðóäíî¿ ÷è ÷åðåâíî¿ ñò³íêè ç ïðèâîäó çëîÿê³ñíî¿ ïóõ-
ëèíè òî äëÿ îäíîìîìåíòíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ äåôåêòó òêàíèí âèêîðèñòîâóþòü ì'ÿçåâî-
ôàñö³àëüí³ òà øê³ðíî-ì'ÿçåâ³ êëàïò³, àáî íåð³äêî ñèíòåòè÷í³ ïðîòåçí³ ìàòåð³àëè. Ïðè îïå-
ðàö³ÿõ íà ãîëîâ³ òà øè¿ äëÿ ïëàñòèêè äåôåêò³â òêàíèí âèêîðèñòîâóþòü øê³ðíî-ì'ÿçåâ³ êëàï-
ò³: ³ç ãðóäèííî-êëþ÷è÷íî-ñîñöåâèäíîãî ì'ÿçó, âåëèêîãî ãðóäíîãî ì'ÿçó, òðàïåö³ºâèäíîãî ì'ÿ-
çó. Â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèíèêàº íåîáõ³äí³ñòü â çàñòîñóâàíí³ çîâí³øí³õ êîñìåòè÷íèõ ïðîòå-
ç³â ³ç ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà àäàïòàö³éíèõ ïðèñòðî¿â, ÿê³ çàñòîñîâóþòü, äëÿ â³äíîâëåííÿ 
âòðà÷åíîãî îá'ºìó òêàíèí. 

Õâîðèì, ÿê³ ïåðåíåñëè àìïóòàö³þ, ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ ï³äáèðàþòü â³äïîâ³äíó ìîäåëü 
ôóíêö³îíàëüíîãî ïðîòåçó. Òàê³ õâîð³ îòðèìóþòü ïîðàäè â³äíîñíî äîïîì³æíèõ ìåõàí³çì³â, 
äëÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ïðîòåçó. 

Òàêèì ÷èíîì ïðè âèáîð³ ë³êóâàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ñë³ä âðàõîâóâàòè íàñòóïí³ ìîìåíòè: îá-
ñÿã îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà ìîæëèâèé ïåðåá³ã ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó, â³ê òà äîñâ³ä 
õâîðîãî, à òàêîæ æèòòºâ³ ïëàíè, äîñòóïí³ñòü ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïîñëóã. 
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Õâîð³, ÿê³ ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíå êîìá³íîâàíå òà êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ñàð-

êîì ì'ÿêèõ òêàíèí, ï³äëÿãàþòü ðåãóëÿðíîìó ñïîñòåðåæåííþ, îñîáëèâî íà ïðîòÿç³ ïåðøèõ 5 
ðîê³â. Â ïåðø³ 2 ðîêè õâîðèõ îãëÿäàþòü êîæí³ 3 ì³ñÿö³, à ïîò³ì êîæí³ 6 ì³ñÿö³â. Ïðè êîæíîìó 
â³äâ³äóâàíí³ ïðîâîäÿòü êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, âèâ÷åííÿ àíàë³ç³â êðîâ³, ðåíòãåíîãðàô³ÿ ëåãå-
í³â, òà åõîãðàô³ÿ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ðóáöÿ. 
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